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Séach gido khoa dugc tham dinh béi Héi dong qudc gia tham dinh séch gido khoa lop 12
(Theo Quyét dinh s6 1882/QP-BGDET ngay 29 thdng 6 ndm 2023
cua Bo trudng Bo Gido duc va do tao)
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NGUYEN DUC QUANG (Tng Chu bién) — VU DINH BAY (Cha bién)
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L3I NOI PAU

Cdc em hoc sinh than mén!

Lép 12 1a ndm hoc cudi cing cuia cap trung hoc phé théng. Day sé 1a
ndm hoc ma cac em can thé hién nd lyc hoan thién ban than nhiéu hon va
xac dinh con duong twong lai that ré rang, phu hop voi ban than. Tham
gia cac hoat dong trai nghiém, hudng nghiép s& tao diéu kién dé cac em
phat trién pham chat, ning luc can thiét va rén luyén theo dinh hwdng
nghé nghiép.

Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép la hoat dong giao duc bit bude
thuc hién ¢ trwong phd théng. Sach gido khoa Hoat déng trai nghiém,
hudng nghiép 12 — Bo sach Canh Diéu duoc bién soan theo Chuong
trinh Gi4o duc pho théng 2018, vé6i 105 tiét, gom 9 chi dé. Cac chu dé
duoc xay dung dua trén 4 mach no1 dung hoat dong: huwong vao ban than,
hwong dén xa hoi, huéng dén tr nhién va hudng nghiép.

Cac hoat dong trong sach hoat dong trai nghi€ém, huong nghiép 12
duogc thiét ké theo hwong mo, tao diéu kién dé cac em tham gia mot cach
chu dong, tich cwe. Cac em hiy chuan bi trude nhitng ndi dung lién quan
dén cac chu dé dé thuc hién cac hoat déng hiéu qua va co nhimg trai nghiém
httu ich.

Chiic cdac em thanh cong!

Cic tac gia

ban ma&i nhat trén hoc10.vn
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GIAI THICH Ki HIEU

) TiM HIEU = KHAM PHA

@ THUC HANH - LUYEN TAP
VAN DUNG - MG RONG

Céc em gii¥ gin sach can than,

khéng viét, vé vao sach nhé!
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XAY DUNG NHA TRUONG

VA PHAT TRIEN CAC MOI QUAN HE

MUC TIEU

» Nudi dudng, gilr gin va md réng dugc cdc mdi quan hé tét dep
vai thay cd, ban be.

_ » Hop tdc dugc véi moi ngudi trong hoat déng va biét gidi quyét

mau thudn trong cdc quan hé ban bé.

» Ddnh gid ducc y nghia clia hoat déng phdt trién cdc méi quan hé
va xdy dung truyén thdng nha trusng déi vaéi cd nhan va tdp thé.

e > Thuc hién cdc hogt déng theo cht dé clia Doan Thanh nién

Céng sdn HS Chi Minh.

TRUGNG TRUNG HQC PHO THONG A
®
TOA PAM
XAY DUNG NHA TRUONG

i

v

Doc ban mgfi¥kt trén Hgc10.vn
' l‘l yci
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“ Tim hiéu biéu hién cia moi quan hé tot dep véi thiy ¢6, cac ban va cach

nudi dudng, giit gin va md rong cic mdi quan hé véi thiy ¢o, cac ban.
7t Thuc hién nhiing hanh déng cu thé dé nudi dudng, giit gin va mo rong cac
mbi quan hé ot dep ¢ nha truong.
Tim hiéu biéu hién cua hop tac vo1 moi nguoi trong hoat dong.
Thuc hién hop tac voi moi nguoi trong hoat dong.
Xac dinh nhiing mau thuin trong mbi quan hé ban be.

Giai quyét mau thuin trong cac moi quan hé ban be.

o o

Chia sé ké hoach hoat déng theo chu dé cia Poan thanh nién Cong san
Ho Chi Minh trong ndm hoc.

=

Thue hién cac hoat dong theo chu dé ciia Doan Thanh nién Cong san
Hb6 Chi Minh.

% Téng két cac hoat dong theo chu dé cia Poan Thanh nién trong thang.

“ Panh gia vy nghia cua hoat dong phat trién cac mdi quan hé va xay dung

truyén thong nha truong dbi véi ¢ nhin va tap thé.

Xay dung lop hoc hanh phuc, trwrong hoc hanh phuc.

Ban mau gop
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Hoatdong 1 Tim hi€u cich nuéi duGng, giif gin va mé rong cac méi quan hé
tot dep véi thay c¢é, cac ban
1. Xac dinh nhiing biéu hién cia mébi quan hé tot dep voi thﬁy c0O, ban bé.
Got y:
+ Vui vé, chan thanh trong giao tiép, ung xu vol thﬁy ¢0, cac ban;
+ Hop tac voi thﬁy c0, cac ban trong viéc thuc hién cac nhiém vu hoc tap;
+ Chia sé vui, budn cung ban;
+ Gan giii, thuong xuyén tro chuyén, chia sé véi thay cé;

+ Cing nhau giai quyét nhitng bat dong trong méi quan hé véi thay ca.
cac ban;

2 S

2. Trao do1 vé cach nudi dudng, gift gin va mo rdng cac moi quan hé tot dep voi thay co,
cac ban.

Goi y:

+ Tich cuc tham gia cac hoat dong chung do lép, truong t6 chuc:
+ Chu dong két noi, xdy dung cac méi quan hé méi;

+ Chu dong thao g kho khan, mau thuan trong cac mdi quan hé;
+ Ton trong, léng nghe y kién cua th@ty ¢0, cac ban;

+ Pong cam, thau hiéu nhitng suy nghi cta thay cé, cac ban;

+ Thé hién su quan tam dén théy ¢, cac ban;

+ ...

Hoat dgng 2 Nhan biét cic biéu hién ciia sy’ hop tac véi moi ngui trong
hoat dong
1. Chi ra nhitng biéu hién cua sy hop tac vo1 moi nguot trong hoat dong.
Goi y:
+ San sang nhan nhiém vu;
+ Chu dong trao doéi dé thuc hién nhiém vu duoc giao;

- Léng nghe va diéu chinh thai do, hanh vi trong hoat déng cho phu hop;

g 7 |
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+ Thiing thin gép ¥ véi moi nguoi dé kip thoi diéu chinh trong hoat dong;
+ Tich cuc hd tro nguoi khac hoan thanh nhiém vu;

+

2. Chia sé cach em hop tac voi moi nguot dé thuc hién hoat dong co hiéu qua.

Hoat dong 3 Nhan dién mau thuin trong méi quan hé ban bé

1. K¢ lai tinh hudng em c6 mau thuan véi ban va cach giai quyét ciia em.
Gaoi y:
+ Hoan canh xay ra mau thuin, nguyén nhén, biéu hién cia mau thuan;
+ Phan @ng ctia ban va ban than em khi xay ra méau thun;
+ Loi noi, hanh dong ciia em dé giai quyét tinh huéng nay:
+ Cam xuc, suy nghi ciia em trwde va sau khi giai quyét méau thuin;
¥ 5

2. Trao dbi vé nhitng nguyén nhan dan dén mau thuan trong quan hé v cac ban.
Goi jf:
Bat dong Dua §‘[Kh6ng gitt |

| ‘,,.‘.,i'z*éGhenti
‘._ yklen i quamic ;  loihoa “‘\chu lamﬁj :

Hoat dong 4 Hop tac véi moi nguoi trong hoat dong

1. Thuc hanh hop tac véi moi nguot dé thuc hién hoat dong trong céc tinh huémg sau:

i i | I e 2 DR |

i Nhom Duy dugce phan cong thuc hjeni . Poan Thanh nién nha tnrong to chic

' mot du 4n hoc tap mon Lich sir. Duy nhan | | buéi sinh hoat véi chu dé “Vé dep Viét :

1 0 dia phrong, Binh s& thu thip thong tin; | thudt, theo d6 méi 16p phat c6 mot tiét |

+ vé truyén théng ctia qué huong, Ngoc c6 | | muc. Phrong co kha ning hat rét tot va !
+ nhiém vu tong hop va viét bao céo. Sép dén : ' mubn tham gia nhung dé dat duoc giéi i

: ngay nop bai nhung Binh va Ngoc van chua ! : i

cao thi Phrrong can mot s6 ban phu hoa !
hoan thanh nhiém vu cua minh. cho tiét muc.

.....................................................................................
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e e e e e \
Nhi tham gia to chitc mét chwong trinh thién nguyén ¢ dia phuong. Ban t6 chirc
hop dé phén c6ng nhiém vu cho tirng thanh vién. Nhi dwoc phan cong vao nhom c¢é

Tuy nhién, nhiéu ban trong nhém treée day chwa tham gia céc hoat dong cong dong

i nhiém vu truyén théng vé chuong trinh dé thu hut ngwoi dan dia phrong tham gia.

2. Chia sé kinh nghiém hop tac hiéu qua vér moi nguoi.

Hoat dong 5 Giai quyét mau thuan trong méi quan hé véi cac ban

1. Trao dbi vé cach giai quyét mau thudn trong mdi quan hé véi cac ban.
Goi y:
+ Kiém soat cam xue ban than:
+ Tim hiéu nguyén nhéan dan dén méu thuan;
+ L.'fmg nghe, ton trong v kién cia ban;
+ Bay t6 y kién cta minh;
+ Bao dung, tha thir;
+ Tao niém tin cho ban bé"mg cac viéc lam cu thé;

* e

2. Thuc hanh giai quyét méu thuin trong méi quan hé véi cac ban & tinh hudng sau:

“Tinh huéng 1

An danh rat nhiéu thoi gian cho cac Nhom ban cia My rat than

trang mang xd hoi va duoc nhiéu nhau. Tuy nhién, My thuong
nguotl biét to1 voi nhitng bair dang
rat nhiéu luot thich, chia sé, binh

ludn. Diing nhan thiy viéc nay anh

hay bi cac ban tréu dia qua
da. Nhiéu lic My cam thay
; khong duwoc ton trong, b1 xuc
huong dén hoc tép cua ban nén da pham khi cac ban khéng quan
gop y nhung An khong nghe va

tdm dén cam xuic, suy nghi

cho rﬁng Diing chi dang ghen t1 vé1 ctia minh.

minh. Vi vay ma mau thuan giira hai

nguol ban than ngay cang gay gét.

Poc ban méi nhéat trén hoc10.vn Ban mau gop y

https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa


https://blogtailieu.com/tag/gdpt-2018/
https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa

B I 0 g Tailieu.com

Thuc hién cac hoat déng theo chu dé cua Doan Thanh nién

Hoat dong 6 .. € e dagia
i Cong san Ho Chi Minh
1. Chia sé mdt hoat dong theo chu dé cia Doan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh ma

em da tham gia.
2. Trao doi kinh nghiém vé cach tham gia hoat dong Doan c¢6 v nghia va hiéu qua.

Goi y:
+ Ping ki tham gia hoat dong theo chu dé ciia Doan phu hop véi ban thén;
+Chiaséy kién dong gop vé cach thue hién hoat dong Poan;

+ Dé xuét cach thirc tham gia hoat dong Poan mot cach sang tao;
+ Hb tro cac ban khi cung nhau tham gia hoat dong Poan:

+ Hop tac vai cac ban hoan thanh nhiém vu dugc giao;

+ s
3. Thuc hién cac hoat déng theo chu dé ciia Doan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh

va chia sé két qua dat duoc.

Nudi duong, giif gin va mo rong cac mdi quan hé tot dep

Hoatdong 7 ... . ~ °
il véi thay co va cac ban
1. Xay dung kich ban va dwa ra cach giai quyét cac tinh hung sau dé thé hién viéc

nudi dudng, gifr gin va ma& rong moi quan hé tot dep voi thay co va cac ban.
W ' w

] H 1 .

1 i - A !

! Em moi tham gia cau lac !

1

/ bo nghé thuat cua trwong |

‘:

[

1

1

[

[

I

i

I-'r Trong mot du an hoc tap ‘:"
ctia nhém, em duoc phan f:
cong nhiém vu khong phu / ; va dugc giao nhiém vu
hop véi kha ndng cia minh. | " luyén tap ma em chua biét
[ I
/ ¢

|

r & g
! Em khong hoan
nhiém vu duge giao nén bi

thanh
thay ¢6 phé binh. '.

o

o

’ , .
/ Em va ban bat dong quan
¢ diém trong viéc lwa chon
I % s . i
; nghé nghiép twong lai. i
] !
[ i
! £
[] L5

Ban mau gop y
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2. Thuc hién thuong xuyén nhitng viéc lam nudi dudng, git gin va mo rdng cac

mo1 quan hé tot dep vai thay co, cac ban va chia sé két qua.

Panh gia y nghia ciia hoat dong phat trién cac méi quan hé va

Hoat 40nE 8 yay dung truyén thong nha truong

1. Chia sé y nghia ciia mot hoat déng ma em da tham gia dé phat trién cac moi

quan hé va xay dung truyén théng nha trrong.
2. Péanh gia y nghia ciia hoat dong phat trién cac mdi quan hé va xay dung truyén
thé)ng nha truong dbi v6i ca nhan va tap thé.
Goi y:
+ Thé hién duoc trach nhiém cia ban thin véi moi nguol va voi cac hoat
dong chung;

+ C6 co hdi duoc thé hién kha nang cua ban than trong nhirng hoat dong

cu thé;

+ Co hiéu biét vé truyén thong nha trwong va cach xay dung truyén thong
nha truong;

+ Hinh thanh, rén luyén cac ki niing séng va ki niing t6 chirc hoat dong;

+ Tu hao vé truyén théng nha truong;

+ Tao duoc su than thiét, gén glii vl théy ¢, cac ban;

+ Tao dong luc phén déu, rén luyén ban thén;

i a2

+ Xay dung tap thé doan két, vitng manh hon;

+ Tao duoc bau khong khi than thién va hop tac trong tap thé:

+ Khai thac duoc tri tué. sirc manh tap thé cho cac hoat dong chung ciua
nha truong;

+ Phat huy truyén théng nha truong;

- o
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Hoat dong 9 Xay dung Iép hoc hanh phiic, truong hoc hanh phiic
1. Xay dung thong diép vé 16p hoc hanh phic, truong hoc hanh phic.
2. Thuc hién xay dung 16p hoc hanh phiic, trwong hoc hanh phic va truyén thong
dé lan toa dén thay co, cac ban.
Goi y:
+ Té chirc dién dan;
+ Trién lam tranh anh vé 16p hoc hanh phuc, trudng hoc hanh phic;

A

3. Béo cao két qua thuc hién va chia sé cam xtec.

PANH GIA cUOl CHU BE

Panh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia cha deé:

“ Hoanthinhtét | ¢ Hoimthanh | ¢ Chunhon thinh|

1. Xac dinh duoc cach nudi dudng, gitt gin va mo rong cac mbi quan hé tot dep
voi thay co, cac ban.

2. Thue hién viéc lam cu thé dé nudi dudng, gift gin va mo rong dwoc cac mbi

quan hé ot dep voi théy ¢0, cac ban.

_Néu duoc cac biéu hién cua su hop tac voi moi nguo trong hoat dong.

. Chu dong, tich cuc hop tac vé1 moi nguoi trong hoat dong.

. Chi ra dwgc nhitng mau thuan trong quan hé voi cac ban.

- Giai quyét dwge nhitng mau thuén trong quan hé véi cac ban.

~N Oy e W

. Thuc hién duoc cac hoat dong theo chu dé cua Doan Thanh nién Cong san
Ho6 Chi Minh.
8. Panh gia duoc y nghia clia hoat dong phat trién cac mdi quan hé va xiy dung
truyén théng nha treong dbi voi ca nhan va tap thé.
9. Xay dung duoc théng diép va thuc hién truyén thong vé 16p hoc hanh phuc,
treong hoc hanh phuc.

10. Thure hién duoc cac hoat dong xay dung lop hoc hanh phtic, trrong hoc hanh phuc.

[ 12
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chige D\ yuny DO DE TRUGNG THANH

» Nhdén dién dugc sy trudng thanh cda bdn than.

» Nhan dién duocc pham chdt y chi va su dam mé clda bdn than.

» Nhén dién dugc khd ndng tu duy déc Idp va khd ndng thich ung
vdi su thay déi cua bdn than.

» Diéu chinh dugc cdm xuc cua bdn thdn va ung xUr hgp li trong
nhiing tinh huéng giao tiép khdc nhau.
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¢ Nhian dién cac biéu hién su truong thanh va nhitng thay doi thé hién su

tredng thanh cia ban than trong hoc tip va trong cude song.
% Thé hién su truong thanh cta ban than.
“ Tim hiéu dic diém ctia pham chat ¥ chi va sw dam mé.
7¢ Chia sé nhiing viéc lam thé hién v chi va dam mé cua ban than.
“ Reén luyén pham chat y chi va theo dudi dam mé.
“¢ Nhan dién kha ndng tu duy ddc lap cua ban than.
“ Kham pha kha nang thich ing véi su thay doi ciia ban than.
“r Rén luyén kha nang tu duy doc lap va thich ang voi su thay doi.

% Tim hiéu cach diéu chinh cam xuc ciia ban than va ing xi hop li trong
nhitng tinh huéng giao tiép khac nhau.

# Thue hanh diéu chinh cam xtc va img xir hop li trong cac tinh hudng giao tiép.
“¢ Xay dung v&thu'c hién ké hoach rén luyén, phat trién ban thén.
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2

Hoat dong 1 Nhan dién nhiing biéu hién ciia su trudng thanh
1. Chi ra nhiing biéu hién cia sy trwéng thanh.
Goi y:
+ Kiém soat duoc cam xuc cia ban than:
+ Dam lam. dam chiu trach nhiém dbi voi nhitng viéc minh lam;

+ Nhan ra nhiing han ché cia ban than va manh dan thay déi nhan thire, thoi
quen, hanh vi khéng phu hop:

+ Biét ling nghe va théu hiéu moi nguoi xung quanh dé xay dung cac moi
quan hé tot dep;

+ Linh hoat, sang tao dé giai quyét cac van dé gip phai trong hoc tip va cudc
song mot cach hiéu qua:

¥ s

2. Chia sé nhitng thay d6i thé hién sur trudng thanh cua ban than.
Goi y:
+ Nhiing thay di trong nhén thirc, suy nghi: Nhin nhén cac su viéc tir nhiéu

goc do khac nhau; biét dit minh vao vi tri ciia nguot khac dé suy nghi; xac dinh
duoc cac hanh vi, thoi quen chua tich cuec,...

+ Nhitng thay do1 trong cam xuc, thai do: Binh tinh, chin chén, than trong hon,
kiém soat duoce cac cam xuc tiéu cue,. ..

+ Nhimg thay d6i trong hanh vi, thoi quen: Thue hanh thuong xuyén hanh vi
t6t dé hinh thanh thoi quen, nd luc thay doi théi quen chua tt, ..

Hoat dong 2 Tym hiéu dic diém ciia pham chat y chi

1. Chi ra viéc lam thé hién ¥ chi cua nhén vat trong tinh huéng sau:

Hong nhéan thiy ning lvc ngoai ngit ciia ban than con nhiéu han ché. Trong
khi nhitng truomg dai hoc ma Hong c6 nguyén vong dy thi déu yéu ciu twong doi
cao vé ngoai ngit. Thoi gian trude diy, Hong khéng tap trung hoc ngoai ngi¥ nén
bi héng nhiéu kién thirc.

(15 |
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Bén canh do, diéu kién kinh té cta gia dinh khong cho phép Hong tham gia
cac khoa hoc bén ngoai. Hong quyét tim cai thién két qua hoc tip ngoai ngit
bé"mg cach xac dinh muc tiéu va lap ké hoach cu thé cho tirng tuén. Hf"mg giam
bt nhitng budi di choi dé danh thoi gian tap trung hoc. Da ¢6 nhiéu kho khén khi
thuc hién theo Kké hoach nhung Hé)ng luén kién tri, ) géng tién bo tirng chut mat.

7
2. Thao luan vé nhitng dic diém cia pham chat v chi.
Gor y:
Tinh Tinh
Tiah doc lap Tinh kién tri Tinh
muc dich \quyét doan | [ twr chu

3. Chia sé nhitng viéc lam thé hién y chi cua ban than trong hoc tap va cudc séng.
Goi y:
+ Xac dinh muc tiéu phén déu, ren luyén cu thé;
+ Chu dong tim cach giai quyét cac van dé gip phai;

+ Tu diéu chinh suy nghi, cam xuc, hanh vi cia ban than dé dat duoc muc tiéu
da dat ra;
+ Kién tri vuot qua nhitng kho khan hay that bai;

i
4. Chia sé vé nhitng tdm guong c6 ¥ chi va bai hoc em nhan duoc tir nhitng tim
guong do.
Hoat dong 3 Nhan dién dam mé cua ban than
1. Trao ddi vé nhiing biéu hién cua su dam mé.
Goi y:
+ Yéu thich, khat khao theo dudi mét linh vuc nao do;
+ Cam th:fly vui vé, hanh phuce khi duwoce lam viée yéu thich;

+ Xac dinh dugc nhiing viéc can lam dé thanh céng trong linh virc ma minh

yéu thich;
+ Khéng nging hoc hoi v6i niém say mé dé dat két qua t6t hon;
B o
16
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2. Chia sé vé nhitng dam mé ctia ban than.

Got y:

+ Trong hoc tap: Cac linh vuc hoc tap/moén hoc yéu thich, khat khao tim hiéu.

+ Trong cudc song: Cac hoat dong/linh vee mong mudn dwge tham gia va cam

thay hanh phic m&i khi tham gia cac hoat dong do.

+ Trong dinh huéng nghé nghiép: Nghé nghiép em quyét tim theo dudi trong

twong lai.

3. Trao do1 vé nhitng kho khan trong viéc theo duoi dam mé cua ban than va dé xuat

cac bién phap dé vuot qua kho khan do.

Hoat dong 4 Kham pha kha nang tw duy doc lap va kha nang thich iing
o voi sy thay doi cua ban than
1. Théo luén vé nhitng biéu hién ciia kha ning tw duy doc lap trong hoc tap va cude sdng.

Goi y:

Thue hién
cac nhiém vu o
hoc tap

Tham gia ‘
cac cudc tranh bién, ==
thao luan ‘

Poc ban méi nhét trén hoc10.vn

Suy nghi chin chin, ki ludng trude cac van

dé, tinh huéng gdp phar;

Tap trung suy nghi tim hudng giai quyét moi;

Tuw nghién ctru, tr tim toi dé dua ra cach giai

quyét toi uu;

Tin twrdng vao cac quyét dinh cta ban thén;

Khong bi chi phdi boi nhimg v kién khac

nhau cia cac ban;

DPua ra cac y kién dua trén su danh gia,
phan tich, suy ngam cua ban than;

Lap luan dé bao vé v kién ctia ban than:
C6 chinh kién, khéng bi phu thuéc vao v
kién cia s6 dong;
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2. Théo luén vé nhitng biéu hién cia kha niing thich ing véi su thay doi.
Goi y:
+ Nhén dién duoc nhitng yéu ciu cia hoan canh, méi trrong moi:
+ Nhanh chong hoa nhép, thich nghi vé1 hoan canh va méi truong mai,
+ Hop tac tét duoc véi moi nguoi,
+ C6 kha niing tiép nhén, xir li tinh hudng va giai quyét cac van dé phat sinh;

p RIS

3. Nhan xét, danh gia kha ning tr duy doc lap va thich img véi su thay doi ciia ban thén.

Goi y:
( w - N )
o 3 Chia s¢ cach em Néu két qua da dat
‘Xac d;mh nhungﬂ_ da thuc hién dé - dwoce va tu nhan xét
tln’\h hul\ong tfla}: do1 thé hién kha ning vé kha ning tu duy
cén dén k}}a nans tu duy doc lap va ddc 1ap. thich tng
m duﬁ[ ioc lap thich ing voi su v6i su thay déi clia
va thich trmg A -
L PR thay do1 y y ban than

Hoat done 5 TIM hiéu cach diéu chinh cam xiic ciia ban than va iing xi hop li
0aLGONE Y trong nhiing tinh hudng giao tiép khac nhau
1. Xac dinh cach diéu chinh cam xtc va ing xi hop li trong nhiing tinh hudng
giao tiép khac nhau.
Goi y:

+ Nhan dién nhiing tinh huéng can diéu chinh cam xuc;

+ Chép nhén cam xuc cia ban than va tim cach dé vuot qua;

+ Giit binh tinh khi giao tiép;

+ Suy nghi theo hudng tich cuc;

+ Chia sé cam xuc, cau chuyén vor nhitng ngudi ma minh tin tuéng;
+ Dong vién, khich 1€ ban than va nguoi khac;,

*
2. Chia sé tinh hudng cu thé ma em da diéu chinh cam xuc phu hop va ing xir hop li.
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Hoat dong 6 Thé hién su trudng thanh ciia ban than

1. Thé hién sur trwdng thanh cia ban than trong cac tinh huéng sau:

Tinh huong 1

v 6 thai do gay git.
§ Néu la Mai, em sé& lam gi?

Mai ¢6 tinh cam v6i mdt ban khéac gidi trong 16p. B me rat phan déi chuyén nay

Hoan canh kinh té gia dinh Khang rat
kho khan. Nhiéu lan Khang da nghi dén
viée nghi hoc dé giam bét ganh niing chi

phi cho b me.
Néu la Khang, em sé lam gi?

\

Gén day, Huy mai chot dién ttr nén két
qua hoc tap sa st so voi giai doan trudc.
Cac ki thi quan trong dang ngay mét dén

gan khién Huy lo ling.
Néu la Huy, em sé& lam gi?

2. Chia se mot tinh huéng cu thé ma em da thé hién su treong thanh cua ban than.

Hoat dgng 7 Rén luyén pham chat y chi va theo dudi dam mé

1. Trao dbi vé cach rén luyén pham chét ¥ chi.

- Goiy:

+ Xac dinh muc tiéu r6 rang, chia nho muc tiéu dé dam bao thuc hién co két qua:

+ Xay dung ké hoach hanh dong cu thé, hop li;

+ Kiém soat cam xuc tiéu cuc, nudi dudng cam xuc tich cuc;

+ Kiém soat hanh vi khoéng co6 loi cho viéc thuc hién muc tiéu:

+ Hoc hoi nhitng nguoi ¢6 chung muc tiéu va quan diém trong hoc tap, trong

cudc song;

+ NG luc tim cach virot qua kho khan, thir thach trong qua trinh thuc hién muc tiéu;

P

2. Pong vai xi Ii cac tinh hudng dé thé hién pham chat y chi va quyét tam theo dudi

dam mé.

i An mudn nang cao strc khoé thé luc va cai thién voc dang cia ban than bing
' viéc chay bé moi ngay. Tuy nhién, gan day, co nhiéu ngay thoi tiét bat loi, ban

be An cling hay ru di choi.
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................................................................................................ %

[

'

'

d '

' Linh rdt dam mé hoi hoa nén thuong danh nhiéu thoi gian dé vé va xem |
cac budi trién 1am tranh. Tuy nhién, bd me Linh khéng ung hd vi cho ring
| diéu nay anh huéng dén viéc hoc tip, hon nita diy khéng phai linh vuc ma |
Linh s& phat trién nghé nghiép sau nay vi viy khong nén ton nhiéu thoi gian. '

3. Thuc hanh rén luyén pham cht v chi va nudi dudng dam mé cia em trong hoc tap
va trong cudc song.
Goiy:
+ Chia nho muc tiéu va kién tri thuc hién moi ngay;
+ Lap ké hoach quan li thot gian hiéu qua;
+ Chia sé, hoc hoi nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém va cung dam mé;
+ Xéc dinh va loai bo nhiing yéu t6 khién ban than giam hing thu theo dudi
dam mé;
+ ..

4. Chia sé két qua rén luyén.

Rén luyén kha nang tu duy déc lap va kha nang thich idng
véi su thay doi

1. Trao doi vé cach rén luyén kha nang tr duy déc 1ap va kha nang thich ing véi sy

Hoat dfng 8

thay doi cia ban thén.

+ Chu dong tim kiém théng tin vé cac van dé can giai quyét;

Reén luyén

kha nang _ . _ : _
tw duy + Tham gia cac hoat dong hung bién, tranh bién dé hoc hoi
déc lﬁ‘p cach lap luan chit ché cia nguoi khac:

+ Hoc céach tu dwa ra quyét dinh theo quan diém ctia ban than;

+ Xac dinh tam thé viimg vang truée nhitng thay dbi cia
Rén luyén cudc song;
khi nang + Tham gia tich cue vao cac hoat dong va thir thach mou:
thich vung voi

sw thay déi + Chu dong két no1, hop tac vé1 mo1 nguor;

* o

Poc ban méi nhéat trén hoc10.vn Ban mau gop y

https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa


https://blogtailieu.com/tag/gdpt-2018/
https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa

B l 0 g Tailieu.com

2. Pong vai thé hién kha ning tu duy doc 1ap va kha niing thich ing véi su thay dbi

trong nhitng tinh huéng sau:

Trong mot budi 1am viéc nhom.
y kién ciia Hoang khéng dwoc

moi nguoi déng tinh mac du
Hoang di tim hiéu ki luong va
dua ra nhitng lap luan. Nhiéu
thanh vién trong nhom cho ring v
kién cia Hoang 1a kho kha thi vi
thiéu co s& khoa hoc va thue tién.
Néu la Hoang, em sé& img xir thé
nao voi cac ban trong nhom dé
thé hién kha ning tw duy déc ldp

Hungluén moudce duoc hoe dtruong
Pai hoc X sau khi tot nghiép. Tuy
nhién, tir ki thi ndm trude thi truong |
X ¢6 nhitng thay dbi trong quy ché |
tuyén sinh, doi hoi cac thi sinh phai
dat diém cao & tit ca cac mon trong
t6 hop xét tuyén. Hing thay boi roi
va lo léng vi hién tai Hing hoc chua
tot mot trong cac mon thude to hop
xét tuyén ciia truong.

ctia ban than? Néu la Himg, em s& lam gi dé thich

*., g & - | 1mgvoi suthay doi trong dinh huong
. hoc tdp? ;

'. W e e o N :Ili ; :

. Me Lan thay do1 vi tri cong tac
 nén ca nha chuyén chd o. Tai

|
{

{
5‘
{
f
|
:
i
?
it
|

noi & maéi, Lan chuwa quen biét 5 . ga ies
’ q Tra duoc giao mot nhiém vu hoc

al va moi thu’. déu xa la.. Hon tap kho.a¥1 vay, Tra gip mot b
nita, tr nha té1 trrong mdéi, Lan ? L xin y Kién. Tuy nhién, ¥
phai di ch.uyen b@g a5 buyt :' kién gop v cia cac ban theo hudng
Tritbrigmet, ben.mén giing kuen. | khac nhau khién Tra théy béi réi.

Lan ¢6 nhiéu b ngd va lo ling.
Néu la Lan, em sé thé hién kha
ndng thich tmg véi su thay doi vé
hoan canh, méi truong song nhir

Néu la Tra, em sé lam gl dé thé
hién kha nang tw duy doc Idp cua
minh khi duoc giao cac nhiém vu

P hoc tdp?
thé nao? belep
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Rén luyén ki nang diéu chinh cam xiic va iing xif hop li

Hoatdong 9 4. ong cac tinh hudng giao tiép
1. Xay dung céc tinh hudng giao tiép dé rén luyén ki ning diéu chinh cam xuic va Gmg xit
hop 1i.
Goiy:
o

Trong giao | Trong giao | Trong giao
tiép véi tiép voi tiép voi
ban bé thay cb bgu’()i than

0

2. Pong vai xtt li cac tinh hudng da xay dung dé thé hién kha ning diéu chinh cam xuc
va ing xu hop li trong giao tiép.

3. Chia sé nhitng bai hoc kinh nghiém ctia em trong viéc diéu chinh cam xuc va trng xu
hop i khi giao tiép.

I,
@)
Hoat dong 10 Xay duing va thuc hién ké hoach rén luyén, phat trién ban than

1. Xay dung ké hoach rén luyén, phat trién ban than.

KE HOACH REN LUYEN, PHAT TRIEN BAN THAN

P 5 Co (=7 ER TR
+ Ngay thang ndm sinh:........................ Nam/nit:.....................
) O R e,
+ Muc tiéu ren luyén, phéttrién S H 0L S 0 s o i s ot v G0 s

+ Ké hoach cu thé:

Muc tiéu Bién phap

2. Thuc hién ké hoach va bao cao két qua.
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PANH GIA cudl CHU BE

Panh gia két qui thuc hién cic nhiém vu ciia cha dé:

Hoan thanh tot Hoan thanh Chu’a hoin thfl]‘l]lé

1. Néu duoc cac biéu hién su trrdng thanh cua ban than trong hoc tap va trong
cudc séng.

Thé hién dwgc su truong thanh cia ban than.

Xac dinh duoc dic diém cia pham chét ¥ chi.

Xac dinh duvoc dam mé cua ban than.

Tich cwe rén luyén phim chat y chi va nudi dudng dam mé ctia ban than.
Panh gia dugc kha nang tu duy doc lap cua ban than.

Xac dinh dugc kha nang thich ing vé1 su thay dbi clia ban than.

Ren luyén duoc kha nang tu duy déc lap cua ban than.

SEENECE =1 B e e

Reén luyén dwgc kha ning thich tng véi su thay dbi cia ban than.
10. Diéu chinh dwoe cam xic trong céc tinh hudng giao tiép.
11. Ung xir hop li trong céc tinh hudng giao tiép khac nhau.

12. Xay dung va thuc hién duoc ké hoach rén luyén, phat trién ban than.

El
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LAM CHU BAN THAN

VA SONG CO TRACH NHIEM

MUC TIEU
> Thé hién ducc lap trudng, quan diém phu hop khi phan tich du
luén x& héi vé quan hé ban beé trén mang x4a hoi.

> L&p va thuc hién ducc ké hoach phdt trién tai chinh cho bdn
than trong diéu kién phu hop.

» Thé hién dugc tinh than trdch nhiém, su trung thuc, tuan thd noéi
quy, quy dinh clia phdp ludt trong ddi séng.

» Thuc hién dugc cong viéc theo ké hoach, tudn thd thai gian va
thuc hién cam két dé ra.

To nght quan hé A

ban bé trén mang . 5 A
) = héi chi I \ - H “:I: . .
Xa hoi chi la : ] 1
J “ao” thoi. | \ 8 U5 |

&

[T
[T

[ LI
Bil
[T
o

RUU R U PHO 0
== oooo opooooo oooa === =
== m | =
§EEE =20
b O | = J
oooo 5 =T LML oDoo

2 ; i
[ 24| .
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e ——————

https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa



https://blogtailieu.com/tag/gdpt-2018/
https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa

B l 0 g Tailieu.com

> % Tim hiéu cach thé hién lap truong, quan diém khi phéan tich du luan

x4 ho1 vé quan hé ban be trén mang x4 hou.

¢ Thé hién lap trvong, quan diém phu hop khi phén tich du luan xa hoi

vé quan hé ban be trén mang xi hoi.

7 Nhan dién biéu hién cua tinh than trach nhiém, sy trung thyc, tuan thu

ndi quy. quy dinh cta phap luét trong doi séng.

7 Thé hién tinh than trach nhiém, su trung thure, tuan thu ndi quy, quy dinh
cta phép luat trong doi song.

7t Thuc hién céng viée theo ké hoach. tuan thu thoi gian va thuc hién
cam két dé ra.

* Xay dung va thuc hién ké hoach phat trién tai chinh ca nhan phu hop.
: Thuc hién truyén thong vé lam chu ban than va s(:‘mg co trach nhiém.

§2s |
‘ an mau g 6‘9“
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Hoat dgng 1 1M hiéu cach thé hién lap truong, quan diém khi phan tich

du luiin xa héi vé quan hé ban bé trén mang xa hoi
1. Chi ra nhitng du luan xa héi vé quan hé ban be trén mang xa ho1 va chia sé thai do,
cach (rng xir cua em.
Vi du:
+ Quan hé ban bé trén mang xi hdi la “ao”, khong dang tin;
+ Nén mo rong cac mbi quan hé¢ ban bé trén mang xa hoi dé co cac
co hd1 moi;
+ Quan hé¢ ban bé trén mang xa hoi co6 nguy co dé bi 16i kéo lam
diéu xdu:
+ ...
2. Thao luén cach thé hién lap truong, quan diém khi phén tich du luan xa hoi vé quan hé
ban be trén mang xa hoi.
Goi y:
+ Ling nghe, phan tich cac du luan theo nhiéu khia canh khac nhau;
+ Chon loc théng tin vi khong phai thong tin nao cling chinh xac;
+ Néu ra quan diém ciia minh mot cach the'ing thin, ¢ cin cit va thuyét phuc;
+ Str dung ngon tir lich su, tén trong:

¥ el

Tim hiéu vé cach xay dung va thuc hién k& hoach phat trién

HOREONES tai chinh ca nhan phil hop

1. Trao dbi vé cach phat trién tai chinh ca nhén.

Goi y:

Tham gia
hoat dong
lao dong
san xuat

Gui
tiét kiém

Kinh doanh

2. Thao luan vé cach xay dung va thuc hién ké hoach phat trién tai chinh ca nhan
phu hop.
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Goi y:

+ Ké hoach can dua trén tinh hinh tai chinh thue té ciia ban thén dé dam bao
tinh kha thi;

+ Muc tiéu ké hoach thé hién su phat trién tai chinh ca nhan:

+ M6 ta nhitng cach thirc cu thé dé dat dwoc muc tiéu;

+ Theo dai viée thue hién timg giai doan, timg hoat dong cu thé dé dua ra
nhimg diéu chinh hop li néu co su kién khong mong muén xay ra;

+ St dung thém cac cong cu hd tro nhu céng cu tinh toan, ng dung théng ké
chi tiéu;

) Nhin dién nhiing biéu hién ciia tinh than trach nhiém, su'trung thuc,
Hoatdéng 3 , .- ,.5 .. > ., sy :
tuan thu ndi quy, quy dinh cua phap luat trong doi song
1. Chi ra nhiing biéu hién cua tinh than trach nhiém, su trung thuc, tudn thu ndi quy,
quy dinh ctia phap luét trong doi song.

Goi y:

+ Tich cuc, tw giac va nghiém tic rén luyén, tu dudng dao dire cua ban than;
Co 'y thire lam tron bon phan véi nguoi thin va gia dinh;

+
+ Tich cyc tham gia va van dong nguoi khac tham gia cac hoat dong cong déng;
+

+ Nhan thitc va hanh dong theo 1€ pha;
Tén trong sur that, sin sang lam chimg cho sur that, khong bao che viée lam sai trai;
Khéng gian déi trong 161 noi va hanh déng;

+
+
+ Dam nhan 16i va stra 16i v6i viée ma minh vi pham;
+

Tuan thi ndi quy, quy dinh caa phap luat

+ Khéng lam nhitng diéu ma ndi quy, quy dinh cia phap luat cdm:
+ Chu dong, tu giac khi thue hién nd1 quy, quy dinh;
+ Tich cuc tuyén truyén, van dong moi nguoi thye hién theo né1 quy, quy dinh;
+
127
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2. Chia sé nhitng viéc lam cua em thé hién tinh than trach nhiém va su trung thue.
Gor y:
+ Trong hoc tap;
+ Trong cudc song gia dinh;
+ Trong cac mdi quan hé;
+ ..
3. Trao dbi vé viéc tuan thi ndi quy, quy dinh cua phap luat trong doi séng ciia
ban thén em.
Goi y:
+ Néu nhitng nd1 quy, quy dinh cua phap luat ma em da thue hién tot hodc
chua tot;
+ Chia sé cam xiic cuia em khi thue hién t6t noi quy, quy dinh cia phap luat;
+ Xac dinh nguyén nhan em thuc hién chuwa tot nd1 quy, quy dinh cua phap luat
va cach khic phuc;

Hoat dong 4 Thé hién lap truong, quan diém phii hop khi phan tich du

ludn xa héi vé quan hé ban bé trén mang xa héi

1. Pong vai xit li cac tinh huong sau:

Tinh huéng 1

Héng két than vé1 mét s6 ban trén mang vi ¢ chung dam mé, so thich. Tuy nhién,

i
i
'
' £ Ty . o A Y Say .
' trong s0 cac ban cua Hang. c6 nguoi ung hd va ¢6 nguotr phan doi két ban trén
- o - \ - r 3 ~

i mang xd ho1 vi cho ring tinh ban thit su ngoai doi méi quan trong, con ban trén
1

: mang chi la “ban ao0™.

1

i

Néu la Hing, em sé thé hién ldp truong, quan diém nhur thé nao?

A L L L L T L T L L L L L L L L L L L L L L L L T

Tinh huéng 2 || y

|
|
Nhiéu ban & lop Yén tham gia cac nhom trén mang xa hoi: Nhom cac ban clng i
tu6i, nhitng nguoi yéu thi cung, nhitng nguoi thich mua cb trang. ... Thinh thoang |
cac nhom nay lai t6 chirc gdp mit hodc lién hoan. Thay Yén it trong tic trén mang |
x4 hoi, cac ban mi Yén tham gia ciing vi cho ring cac nhom nay déu co cing s&
thich nén choi véi nhau rat vui.
Néu la Yén, em sé dra ra ldp trirong, quan diém nhe thé nao?

-
]
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
I
|
I
[
'
[
[
[
[
I
I
I
[
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TR Thé hién tinh than trach nhiém, sy trung thuc, tuan thii ndi quy,
MANED  quy dinh ciia phap luat trong doi song

1. Pong vai xir li cac tinh huéng dé thé hién tinh than trach nhiém, su trung thuc,

tuan thu nodi quy, quy dinh cia phap luat trong doi séng.

)
W !

i
w {
! $

' Nam nhén thdy Hing va An hai hém |

. nay di xe may dién dén truong nhung
. khéng doi mii bao hiém. Hai ban gt
' xe & quan nudc roi di bo vao 16p. Nam
muén bdo cdo su viée voi ¢d giao chu
nhiém nhung Vinh ngan lai. Vinh cho
" ring viéc d6 ching anh hwéng dén ai,

' Nha truong ¢6 quy dinh cdm hoc sinh

mua va st dung do dn udng ban
Y cong treong vi khong dam bao
vé sinh an toan thwc pham nhung
Xuin nhin tha”iy cac ban trong
| 16p thuc hién khong nghiém tic.
- Xudn suy nghi vé viéc lam thé nao dé
| cdc ban thue hién quy dinh ciia nha

1

lam vay s& gy mat doan két trong 16p.

3 A g & ; Ao 5 ) 5t ca & 17 :
| Néu la Nam, em sé iimg xir nhue thé nao? | | [1wong mot cach hiéu qua:

Lan phat hién ra anh trai danh bac qua
mang va dang méc no mot khoan tién
16n. Anh cAm Lan khong duoc noi vor
bd me. Lan khong mubn bd me trach

méng anh, nhung ciing khéng muén
anh ngay cang lin sdu thém.

Lan nén lam thé nao?

;
|
|
|
|
]
|
|

2. Chia sé nhiing tinh huéng em da thé hién tinh than trach nhiém. su trung thuc,
tuan thi ndi quy. quy dinh cia phap luét trong doi song.
‘I
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4 Tinh huéng 3 |

Nam va mét s6 ban trong 16p thuong tim hiéu thong tin vé nganh hoc minh yéu
thich qua cac dién dan trén mang xa hoi. Tham gia dién dan, Nam duwoc cic

danh nhiéu thoi gian cho viéc nay, moi nguoi trong gia dinh phan déi vi cho ring

i thanh vién chia sé¢ nhiéu théng tin va 1oi khuyén hitu ich. Thiy Nam thuong
! cac moi quan hé va thong tin trén mang khong phai lic nao ciing tin twéng duoc.

i Néu la Nam, em sé lam gi dé thé hién Idp truong, quan diém cua minh?

~

) R R R SN S S R S S S g

2. Chia sé tinh hudng ma em da thé hién lap trrong. quan diém phu hop khi phan tich

du luan xa hoi vé quan hé ban beé trén mang xa hoi.

Hoat dgng 5 Lap va thuc hién k& hoach phat trién tai chinh c4 nhan phii hop

1. Lap ké hoach phat trién tai chinh c4 nhan.

Goi y:

+ Danh gia tinh hinh tai chinh hién tai;

+ Xac dinh muc tiéu phat tnién tai chinh ca nhén (s6 tién mudn co);

+ Luwa chon cach phat trién tai chinh ca nhan phu hop vor diéu kién ctia ban thén:

+ Xac dinh nhitng viéc cu thé cin thuc hién dé phat trién tai chinh ca nhan;

+ Du kién nhitng kho khin co thé gip phai va cach khic phue:

* e

2. Chia sé vé ké hoach phat trién tai chinh ca nhan da lap.

3. Thuc hién ké hoach phat trién tai chinh ca nhan da lap.

4. Panh gia viéc thuc hién ké hoach va chia sé kinh nghiém véi cac ban.

Goi y:

So sanh két qua

dat dugc voi Chi ra nhiing viéc

muc tiéu dit ra da lam duoc va

_ chua lam duoc

Poc ban méi nhét trén hoc10.vn
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Thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian
va thuc hién cam két dé ra
1. X4c dinh cam két ma ban than sé& thuc hién trong nam hoc.
Vi du:
+ Thi dat chirng chi ngoai ngit nhur mong muén;
+ Tap theé duc. ren luyén sire khoe¢ hang ngay:
+ Tich cuc tham gia cac hoat dong cong dong:
*

Hoat dong 7

2. Lap ké hoach thuc hién cam két cia ban than.
Goi
Ké hoach cdn thé hién ro:
+ Thoi gian thuc hién;
+ Cach thuc thuc hién;

+ Két qua dat duoc theo tirng mbc thoi gian;
+ ...

3. Thuc hién ké hoach va béo céo két qua.
&
Hoat déng 8 Xay dung va thuc hién ké hoach truyén théng vé

lam chu ban théan va séng cé trach nhiém
1. Lua chon mét chi dé lam chu ban than, séng co trach nhiém va xay dung ké hoach

truyén thong.

Goi y: Yo dibbchi & truven thone P T :
______ { Xéc dinh chi d truyén thong 5
boeeee 4' Xac dinh muc tiéu
* Xac dinh thoi gian, dia diém
------ 4 Xac dinh ndi dung truyén théng
#-----4 Lura chon hinh thirc truyén thong

2. Thue hién ké hoach truyén théng di xay dung va bao cao két qua.
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PANH GIA cUOI CHU PE

Danh gia két qua thuc hién cic nhiém vu ciia chi de:

ban be trén mang xa hoi.

quy dinh cua phap luét trong doi séng.
quan hé ban be trén mang xa hoi.

Thé hién dugc tinh thin trach nhiém trong doi sémg.

Thé hién duoc su trung thuc trong doi sémg.

PEANNCOR T G

cam két dé ra.

than va song co trach nhiém.

¢ Hoanthanhtét |  { Hoanthanh | { Chuahoan thanh |

1. Xac dinh duoc cach thie tiép nhan va phan tich du luan xa hoi vé quan hé

2. Trinh bay dwoc cach thirc xay dung ké hoach phat trién tai chinh ca nhan.

3. Néu duogc biéu hién vé tinh than trach nhiém, su trung thue, tuan thu no1 quy,
4. Thé hién lap trwong, quan diém phu hop khi phén tich du luén xa héi vé

Lap va thue hién duoc ké hoach phat trién tai chinh c4 nhan phu hop.

Thé hién viéc tuan thi ndi quy, quy dinh clia phap luat trong doi song.

Thuc hién duoc cong viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thue hién

10. Xay dung va thuc hién duoc ké hoach truyén thong vé viéc 1am chu ban

[ 32
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TO CHUC CUGC SONG GIA DINH

MUC TIEU

> Thé hién sy ché&m séc chu ddo dén cdc thanh vién trong gia dinh.

» Thé hién su chi déng tham gia gidi quyét nhiing vén dé ndy
sinh trong gia dinh.

» Thuc hién dugc vai tro, trdch nhiém cla bdn than trong viéc té
chuc cudc séng gia dinh va thdy dugc gid tri cta gia dinh déi véi
cd nhan va xa hoi.

» Phdn tich dugc chi phi sinh hoat trong gia dinh cé thé bi dnh
hudng bdi thu nhdp thuc té€, quyét dinh chi tiéu va 16i séng.

“ErrT s - : \ e —— ; Phén cdng cong Viec

i AL 'S Me | B6 | Chi | E
¥ | ; ! . v e T 5

e
AN
o
o
A
A
)
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> 7t Tim hiéu biéu hién ciia viéc chim soc chu dao dén cac thanh vién gia dinh.
# Thé hién su chim soc chu d4o dén cac thanh vién gia dinh.
¢ Tim hiéu nhing van dé nay sinh trong gia dinh.
“ Thé hién su chu dong tham gia giai quyét van dé nay sinh trong gia dinh.

“r Xac dinh vai tro, trach nhiém ban than trong viéc t6 chirc cude song

gia dinh.

E 7 Thé hién vai tro. trach nhiém ban than trong t6 chirc cude séng gia dinh.
i 7 Nhan dién gia tri cua gia dinh vd&i ca nhén, xa ho.

E 7 Phén tich anh huéng cia thu nhap thuc té, quyét dinh chi tiéu va 16i song
: dén chi phi sinh hoat gia dinh.

E ¢ Gidi thiéu vé gia dinh twrong lai ciia em.

........................................................................................
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2

Hoat dong 1 Xac dinh biéu hién cua viéc cham séc chu dao cac thanh vién

gia dinh
1. Trao d6i vé nhiing viéc lam thé hién su chim soc chu d4o dén cac thanh vién gia dinh.
Goi y:
+ Nhan biét khi nguoi than co6 chuyén budn dé kip thoi dong vién, an ui1;
+ Vui ve, tu nguyén giiip d& nguoi thian vuot qua kho khién;
+ Quan tim, dap tng nhu cau chinh dang cua cac thanh vién gia dinh;
+ Cham soc tan tinh khi nguoi than dau 6m;
+ Chu dong chia sé viéce nha;
+ Két nbi. tao khong khi vui vé vén cac thanh vién gia dinh;
*
2. Chia sé nhiing viéc cu thé ma em da lam dé chim séc chu dao dén cac thanh vién

trong gia dinh.

Hoat dong 2 Tim hiéu vé nhiing van dé nay sinh trong gia dinh

1. Thao lun vé nhitng van dé thuong nay sinh trong cude song gia dinh.
Goi y:
+ Khéc biét vé nhan thie gitta cac thé hé trong gia dinh;
+ Mau thuén trong 16i séng va ing xir hang ngay:
+ Thiéu su déng thuan trong t6 chire, sip xép cude song gia dinh;

+

2. Chia sé suy nghi ctia em vé cach xtt Ii nhitng van dé nay sinh trong gia dinh.
I N e i e A

+ Tap trung vao cach giai quyét vin dé thay vi tim

nguoi dé do 16i;

. + Ling nghe nguoi than véi su tén trong, yéu thuong; |

Nhimng viéc N : :
o 3k ¢+ Dién dat r6 diéu minh mong muon;
neén lam ; . . ) A i A, . |
i+ Tim kiém cach giai quyét mang lai loi ich cho tat ca |

thanh vién lién quan;
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-+ Nong nay, ngat 1oi ngudi than; 5

.+ Tim nguon dé do 161 cho viée da xay ra;
Nhimng viéc :

e + Dung ngdn tr xtic pham:

-+ Chi quan tam dén nhu cau cua ban than;

= % = 2 2= = 2 - e 7 -
" Xac dinh vai tro, trach nhiém ban than trong viéc t6 chiic
Hoat dong 3 T 4 ;
cudc song gia dinh
1. Xac dinh vai tro, trach nhiém cua ban than em trong viéc t6 chirc cude séng gia dinh.
Goi y:
+ Lap thoi gian biéu cho viéc thue hién cac cong viée trong gia dinh;
+ Chia sé viéc nha vdi cac thanh vién gia dinh;
+ Gitp do, ho tro cac thanh vién gia dinh hoan thanh tot nhiém vu;
+ Tiét kiém chi phi sinh hoat cho gia dinh:
+ Phat hién va xit li duoc cac su ¢d don gian cia dd dung, thiét bi trong
gia dinh;
+ Tham gia céc hoat dong giup ting thu nhap, phat trién kinh té gia dinh;
+ Can dbi thoi gian hoc tap cua ban than vé viée tham gia cac hoat dong
t6 chirc cude song gia dinh;
+ ..
2. Chia sé nhitng viéc em di lam thé hién vai tro, trach nhiém ctia ban than trong td chire

cudc song gia dinh.

Hoatdong 4 Nhan dién gia tri ciia gia dinh véi ca nhan, xa hai
1. Tranh bién vé gia tr1 cua gia dinh vo1 ca nhan, xa ho.
Goi -
Mot s6 vin dé tranh bién:

+ Gia tri cua gia dinh d6i véi cude song mdi ca nhan trwde cac thach thic
cua xi ho1 hién dai;

+ So sanh cac gié tri ciia gia dinh truyén thong, gia dinh hién dai va tac dong
cua no to1 mot ca nhan, xa hor;

mi'
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M_&tsc’f luu y dé tranh bién hiéu qud:
* Pua ra lap luan 16 rang dé ung ho hodc phan doi.
* Phén tich xac dang, ¢6 minh chirng.
« Két luan duoc quan diém cua ban than.
* Trong khi tranh bién, nén:
+ St dung ngodn tir lich su, ton trong;
+ Léng nghe, nhin nhan van dé mot cach khach quan, toan dién;

+ Kiém soat cam xuc tiéu cue khi bay to quan diem.

2. Xac dinh cac gia tn cua gia dinh vd1 ca nhan va xa hoi.
Goi y:
+ Gia dinh la “treong hoc” dau tién clia mdi ngudi;
+ Gia dinh mang lai niém vui. hanh phtc cho mdi thanh vién;
+ Gia dinh che ché., dum boc moi nguoi luc kho khan, bat tric;
+ Gia dinh gitp két ndi cac thanh vién voi cong dong, xa hoi;
+ Gia dinh dong gop vao chat lvong ngudn nhan lwe cua xa hoi:

+ Gia dinh gop phan luu giit, phat huy cac truyén thong va nét dep viin hoa cia
dan toc;

Hoat dong 5 Thé hién sy cham séc chu dao dén cac thanh vién gia dinh

1. Pong vai thé hién nhimg hanh dong chim soc chu dao dén thanh vién gia dinh trong
cac tinh huéng dudi day:

EEED |

Thot tiét giao muanén me cia Hwong b1 6m, bo lai dang di cong tac. Pém

me sot, khong ngu duoc va ho rit ning tiéng. Hrong sang phong hoi thi
me noi dd roi va bao Hrong vé phong nga dé mai con di hoc.

L Néu la Huong, em sé lam gi dé thé hién su quan tam, cham soc me? J
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Dao gan day bé thuong hay di lam vé muén. Trong b rat mét moi, cing thang
va thuong hay tho dai. Doi khi, b con bo bita khong dn com. Tu thiy co vé
b da sit di vai can.

Neéu la Ti, em sé lam gi dé thé hién sur quan tam, chdam soc bo?

(

Chi gai ciia Hai rat cham chi 6n luyén dé thi lay chirng chi ngoai ngit. Tuy
nhién, két qua khong nhu mong doi, vi vay chi rat buén. May ngay nay chi
ching tro chuyén véi ai va chi ¢ trong phong mét minh.

Néu la Hai, em sé lam gi dé thé hién su quan tam, chdam soc chi?

Tinh huéng 4

Gia dinh Quang séng cing 6ng ba. Tuy nhién, b6 me ban di lam ca ngay.
hai anh em Quang ciing di hoc nén it c6 thoi gian & nha dé tro chuyén véi
ong ba.

Néu la Quang, em sé lam gi dé thé hién sw quan tam, cham soc ong ba?

2. Ghi nhat ki trong mét tudn vé nhitng viéc em di lam dé thé hién su quan tam,

chim soc chu dao dén cac thanh vién trong gia dinh

3. Chia sé nhitng viéc em da lam dé theé hién su quan tam, cham soc chu dao dén cac

thanh vién trong gia dinh.

Thé hién sy chii dong tham gia giai quyét van dé nay sinh

Hos Qne 6 trong gia dinh

1. Xay dung tinh hudng can giai quyét van dé nay sinh trong cudc séng gia dinh.
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Goi y:
+ Khac biét y kién giita b6 me va cac con vé moir quan hé vai ban khac gigi
cua con.
+ Tranh cai gitta cac anh chi em trong phén cong, chia sé viéc nha.
+ Bat dong quan diém gifta quyén diroc riéng tu, tr do cia cac con va nhu cau
quan tim, bao vé con cai cliia cha me.

b

2. Thuc hanh xir li cac tinh huéng di xdy dung dé thé hién sy chu dong tham gia
giai quyét van dé nay sinh trong gia dinh.

Thuc hién vai tro, trach nhiém ciia ban than trong to chiic

Hoat déng 7 cudc song gia dinh

1. Giai quyét cac tinh hudng sau dé thé hién vai tro, trach nhiém ctia em trong t6 chire
cudc song gia dinh.

Do nha may sip xép lai cong viéc, nén ~ Ngoai gid hoc Khanh con tham
cac ca lam cia bd va me Ngoc thinh 8ia, nhi€u hoat dér}g khac cua
thoang bi trung nhau. Vao nhitng hom khoi va trrong. Hél{ ﬂh}f hom
ca bb va me déu ve"mg nha, nhiéu viéc nao Khanh cling vé dén nha
thuong ngay trong gia dinh b1 xao khi' mam copr da xong xudi.
trdn: dwa don em cia Ngoc dang hoc Tuéan qéy, bé me 00 cong Yiéc
tiéu hoc; nau com; don depnhacira,... d6t xuat phai di vang ca tuan.

Jo|

 Tnh hadog 3 )
Dip cubi tudn hay ngay 18, gia dinh Hung thuong vé qué thim éng ba.
Tuy nhién, Hung it khi di cing bé me do kin lich hoc vi day la ndm cubi

cap. Hai tuan nira & qué Hung c6 ngay 1& quan trong, bo me dé nghi Hung
sip xép lich trinh ca nhan dé co thé cung gia dinh vé qué.

2. Chia sé suy nghi va cam xtic cua em khi thuc hién duoc vai tro, trach nhiém cua

ban than trong t6 chirc cudc song gia dinh.

E
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S — Phan tich anh huong cua thu nhap thuc té, quyét dinh
0atdonz 8  1i ticu va I6i séng dén chi phi sinh hoat gia dinh
1. Phan tich anh hudng cua thu nhép thue té, quyét dinh chi tiéu va 16i song dén chi phi

sinh hoat gia dinh trong méi trrong hop sau:

[TV NI oo o e S R e 5

Gia dinh Manh ¢6 thu nhép binh quéin nim 2023 1a 15 triéu ddng/thang.
Bb me Manh c6 thoi quen chi tiéu twong dbi thoai mai, khéng co ké
hoach nén nhiéu khi chua hét thang gia dinh d& hét tién sinh hoat,
thuong phai vay muon thém.

Hai chi em Manh thé‘iy b6 me c6 lin duoc nhan nhitng khoan
tién thudng Ién, nhung thuwong sau do ciing chi tiéu hét cho cac chuyén
du lich, nghi dudng.

W i e 0

P T

Gra dinli 800 (G el Nl 3

B6 me Hrong déu lam cong nhén, tong thu nhap binh quén cia ca bo va
me Huong chi 8 triéu/thang.

B me ludn nhic nhé hai anh em Huong phai ¢6 ¥ thir tiét kiém va uu
tién cho viée hoc. Huong dé v thay mdi khi co thém khoan thu nhép tir
tién 1am thém, tang ca,... b6 me luoén dé mot khoan nho tiét kiém va cho
hai anh em Huong di choi

________________________________________________________________________________

+ So sanh thu nhap thue té cuia hai gia dinh;
+ Sur khac biét trong quyét dinh chi tiéu va 16i song cia mdi gia dinh;
+ Két qua s dung thu nhap cho chi phi sinh hoat trong méi gia dinh:

+ Két luan vé anh huwong cua thu nhap thuc té, quyét dinh chi tiéu va 161 séng
dén chi phi sinh hoat gia dinh;

+ .
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2. Thao luan vé anh huéng cia thu nhap thuc té, quyét dinh chi tiéu va 161 séng dén chi
phi sinh hoat gia dinh.

Goi y:

+ Ti 1€ cua murc chi tiéu so voi thu nhap thue té;

+ Li song tiét kiém hay hoang phi anh hwong tdi chi phi sinh hoat;

+ Chi tiéu c6 ké hoach hay khong ¢6 ké hoach anh huong téi chi phi thue té;

5 S

3. Rut ra bai hoc vé quan li chi tiéu trong gia dinh.
&
Hoat dong 9 Gidi thiéu vé gia dinh tuong lai cua em
1. M6 ta vé gia dinh turong lai ciia em.
Goi y:
Noi dung:
+ Quy mo gia dinh (gia dinh hat nhan, gia dinh nhiéu thé heé.... N
+ Cong viée, nghé nghiép clia cac thanh vién gia dinh;
+ Céach em du dinh sé& to chuc, quan li cudc séng gia dinh (té chirc cac cong viéc
chung cua gia dinh, quan li chi tiéu trong gia dinh,...);
* s
Hinh thirc:
+ Thuyét trinh;
+ Dung doan phim ngén;
+ V& tranh;
+ Dong kich;

* i

2. G161 thiéu vé gia dinh twong lai cua em.
3. Chia sé cam nghi cia em vé phan gioi1 thiéu cua cac ban.

(&1 ]
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PANH GIA CUOI CHU BE

Panh gii két qua thuc hién cic nhiém vu cia cha dé:

Hoan thanh tot Hoan thanh '1'___-_’Chu‘a hoan thanh

1. Tim hiéu dwoc biéu hién cua sy chim soc chu ddo dén cic thanh vién
gia dinh.

2. Thé hién dwgc su chim soc chu ddo dén cac thanh vién gia dinh trong

cude song hing ngay.
3. Xéc dinh dugc nhitng van dé nay sinh trong gia dinh.
4. Chu dong tham gia giai quyét nhitng van dé nay sinh trong gia dinh.

5. Xac dinh duoc vai tro, trach nhiém cua ban than trong viéc t6 chirc cude

song gia dinh.

6. Thuc hién dugc vai tro, trach nhiém cia ban than trong viée t6 chirc cude
song gia dinh.

7. Xac dinh duoc gia tr1 cua gia dinh déi véi ca nhan va xa hoi.

8. Phén tich dugc anh huéng cia thu nhép thuc t, quyét dinh chi tiéu va
161 séng dén chi phi sinh hoat trong gia dinh.

9. Gidi thiéu dwoc vé gia dinh trong lai ma em mong mudn.
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CHU PONG THAM GIA

CAC HOAT DONG XA HOI

MUC TIEU
» Thé hién duoc sy chld déng va tu tin trong thiét I8p cdc méi
quan hé x& hdi, sén sang chia sé gitp dé cong déng.

» Thuc hién dugc cdc hoat ddng gido duc tinh thén dodan két dén
téc, hoa binh hiu nghi.

> Thé hién dugc su hung thud, ham hiéu biét khi khdm phd cdc nén
van hod khdc nhau; thé hién dugc thdi dé tén trong su khdc
biét gilia cdc nén van hod.

> Xday dung va trién khai duoc du dn hoat déng tinh nguyén nhan
dao va quan li du dn hiéu qud.

» Bdnh gid dugc y nghia ctia hoat déng xa hoi.
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> % Tim hiéu biéu hién chu dong va tu tin trong thiét lap méi quan hé xa ho,

i

i

sin sang chia sé, gitp d& cong dong. i
# Thé hién su chu dong va tu tin trong thiét lap cac mbi quan hé xa hoi, sin i
sang chia sé giup d& cong dong. :

1]

7t Nhan dién biéu hién cua su hirng thi, ham hiéu biét khi kham pha cac nén i
van hoa khac nhau; biéu hién cua thai do ton trong su khac biét giita cac i
nén vin hoa. E
“ Thé hién sw hing thi, ham hiéu biét khi kham pha céc nén vin hoa khac
nhau; thé hién dwoc thai do ton trong su khac biét gitta cac nén vin hoa. i
i

“ Tim hiéu cac hoat dong gio duc tinh than doan két dan toc, hoa binh
hitu nghi.

“ Thuc hién cac hoat dong gido duc tinh than doan két dan toc, hoa binh
hitu nghi.

7 Tim hiéu du 4n hoat dong tinh nguyén nhén dao.

“r Xay dung, trién khai du an hoat dong tinh nguyén nhan dao va quan li
du an hiéu qua.

7t Panh gia y nghia cia hoat dong xa hoi.

“r Tham gia cac hoat dong cong dbng tai dia phwong.
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Tim hiéu biéu hién chia su chu déng, tu tin trong thiét lap

Hoat déng 1 = S" maoac ey f ol se Sl o 2
g cac moi quan hé xa hoi, san sang chia se giiip do cong dong

1. Théo luan vé mot sd biéu hién cia su chu dong va tu tin trong thiét lap cac mdi quan
hé xa hoi, sin sang chia sé giup do cong dong.
Got y:
+ Co1 mo, chan tinh va lich su khi giao tiép;
+ Tro chuyén ty nhién va tu tin;
+ Luén chi v ling nghe dé thau hiéu 1an nhau;
+ Chu déng giup d& moi nguoi trong cong dong;
+ Ddng hanh, hé tro moi ngudi trong kha niing ctia minh;
+ Chia s¢, giap do moi nguoi vi loi ich chung;

. e

2. Chia sé kinh nghiém ma em da thé hién sw chu dong va tu tin trong thiét lap cac mbi

quan hé xa hdi, san sang chia se¢ giup d& cong dong.

. Xac dinh nhitng biéu hién ciia sy himg thid, ham hiéu biét,
Hoat dong 2 41,5 46 ton trong su khac biét khi kham pha cac nén van hoa
khac nhau

1. Chi ranhiing biéu hién cia s hing tha, ham hiéu biét khi kham pha cac nén vin hoa
khac nhau.
Goi y:
+ Hao hirc mudn biét nhirng déc diém ctia mdt nén vin hoa;
+ Tich cuc tim to1 cac thong tin vé nén vian hoa ma ban than co hing thu,
+ Khic phuc kho khin trong qua trinh tim hiéu vé nén vin hoa;
+ Sin sang trao ddi v6i nhitmg nguoi ¢o hiéu biét vé nén vin hoa;

s Sl

gss |
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2. Trao ddi vé biéu hién cuia thai do ton trong su khac biét giira cac nén vin hoa.
Goi y:
+ Chép nhén sy doc dao, nét riéng cua cac nén vin hoa;
+ Chu déng tim hiéu, trai nghiém nhitng nén vin hoa khac nhau;
+ Gidi thiéu su khéac biét clia cac nén viin hoa véi moi nguoi,
.

3. Chia sé¢ nhitng viéc ma em da lam thé hién sy hing tha, ham hiéu biét, thai do
ton trong sur khac biét khi tham gia kham pha cac nén vin hoa khac nhau.

Hoat dong 3 Tim hiéu vé du an hoat dong tinh nguyén nhan dao

1. Chia sé cac dir an tinh nguyén nhén dao ma em biét.

Vi du:

+ “Bira an tinh nghia” cho bénh nhéan ngheo;

+ “Tu sach yéu thwong” cho cac em nho vung cao;

+ “Giot mau dao” ctru nguoi bénh;

+ “Cho 0 déng” danh cho nguoi ¢6 hoan canh khé khin;
+ “Nha tro tinh thwvong” danh cho nguoi gia neo don;

+ .
2. Xac dinh nhitng dir an tinh nguyén nhan dao & dia phuong ma em c6 thé tham gia.

Hoat dong 4 Tin‘l hiéu ce'lc hoa_lt_d@ng gido duc tinh than doan két dan téc,
o hoa binh huu nghi
1. Thao luan vé mot $O hoat dong giao duc tinh than doan két dan toc, hoa binh hitu nghi.
Goi y:
+ Thi hiing bién vé chu dé hoa binh;
+ T chirc ngay héi giao lru viin hoa cac dan toc;
+ Gidi thiéu 1& hdi van hod dén toc:
+ Trién ldm tranh, anh vé tinh than doan két dan toc:

¥
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2. Chia se cach thirc tham gia hoat dong giao duc tinh than doan két dan toc. hoa binh
hitu nghi.
Goi y:
+ Dong gop v kién t6 chire hoat dong;
+ Van dong cac ban cung tham gia hoat dong;
+ Trao déi véi nguoi than dé ung ho, hé tro t6 chirc hoat dong;

c

Thuc hién hoat déng gido duc tinh than doan két dan téc,
Hoat dng 5 o3 binh hiiu nghi
1. Chia sé mot vai hoat dong giao duc tinh than doan két dan toc, hoa binh hitu nghi ma

em da tham gia.

2. Lua chon mot hoat dong gido duc tinh thin doan két dan tdc, hoa binh hitu nghi va
xay dung ké hoach t6 chirc hoat dong.

Vi du:
K& hoach to chiic hoat dong
Thi hiing bién vé chu dé hoa binh
Muc tiéu:

Hoc sinh ¢6 duoc nhitng hiéu biét vé van dé hoa binh hiru nghi, dong thoi
thé hién thai d6 yéu hoa binh va c6 nhitng viéc lam thiét thye nham gop phan
phat trién tinh than doan két giira cac dan toc.
Thoi gian, dia diém t6 chirc:
Tuén dau thang 1, tai truong Trung hoc phd thong B.
Noi dung hiing bién:

+ Nhimng véan dé vé hoa binh, hitu nghi giita cac dan toc hién nay;

+ Nhimg viéc hoc sinh ¢ thé lam dé gop phén phat trién tinh than doan két
dan toc, hoa binh hitu nghi;
+ Nhitng bién phap dé dam bao hoa binh cia quéc gia;

=i
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Hinh thiic t6 chic:
Thi hung bién.
Thong diép cudce thi:

Hoa binh - vi mét thé gidi tét dep.

Phan cong nhiém vu:

+ Dai dién cac 16p dang ki tham gia thi va chuén bi ndi dung hung bién;

+ Nhom phu trach moi ban giam khao,

+ Nhoém chudn bi phuong tién, diéu kién to chirc cudc thi (san khau, loa dai,

may chiéu, phong bat....);

+ Nhoém chuén bi ndi dung, tir liéu tham khao, dan churong trinh.

3. Thuc hién ké hoach t6 chirc hoat dong va bao cao két qua.

Thé hign sy hiing thii, ham hiéu biét khi kham pha

Hoatdong 6 ..c nén van hoa

1. Chia sé nhitng diéu em muon kham pha ¢ cac nén vin hoa khac nhau.

Goi y:

Tiéng noi, . Phong tuc, .
chir viet | tap quan

Trang phuc

‘L dan toc

Lé hoi
van hoa

2. Lua chon mdt khia canh vin hoa ma em hirng tha va thuc hién kham pha.

Goi y:

+ Qua trinh hinh thanh va phat trién cuia khia canh viin hoa;

+ Nhitng diém dic trung cia khia canh viin hoa;

+ Tac dong cia khia canh vin hoa dén don song xa hoi;

+

+ Tim hiéu trong sach, bao, ta1 liéu:

+ Tro chuyén, phong van nguot ¢6 hiéu biét vé khia canh van hoa;

+ Trai nghiém truc tiép;
+ .
3. Chia sé két qua kham pha.
[ 48}
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Hoat dong 7 ThE hién thai do ton trong su khac biét giita cac nén van hoa

1. DPong vai thé hién thai do ton trong swr khac biét gitta cac nén viin hoa trong nhitng
tinh hung sau:

Tinh huéng 1 IR Tinh huéng 2

Lop Huy t6 chirc budi trai nghiém || M6t ngudi ma Ngoc quen biét thuong
thuc té. Dén bira an trwa, ngudi dan | | diing trén mang x4 hoi nhitng bai viét
dia phwong mo1 ca lop cung thuong vé truyén théng vin hoa cia cac dan
thirc cac moén 4n truyén thong, Huy toc trén thé gi¢i nhung co nhiéu théng
cam thiy kho an. tin khong chinh xac.
Néu la Huy, em s img xir nhur thé nao? i Néu la Ngoc, em sé tmg xir ra sao?

\

Tinh huéng 3 )

L6p ciia Ha ¢6 mot ban chuyén tir dia phuong khac t6i. Nguoi ban nay thuong bi

cac ban trong 16p tréu va nhai giong né1, tham chi ché bai.

1 ; :
| Néu la Ha, em sé tmg xu nhw thé nao?

2. Chia se tinh huéng em di thé hién duoc thai do ton trong su khac biét gifta cac nén
vén hoa.

Thé hién su chii dong va tu tin trong thiét 1ap cac méi quan hé

JORRMOIES & hoi, san sang chia sé gilip dd cong dong

1. Trao d6i vé su chu dong, tu tin trong thiét lap cac mdi quan hé xa hoi va san sang
chia sé giup d& cong dong.
Goi y:
+ Lam quen va duy tri két n6i véi cac ca nhén, o chirc trong cong dong;
+ Quan tim tim hiéu va kip thoi gitp d& moi ngudi trong cong dong;
+ Sin sang tham gia cac hoat dong xd hoi & dia phrrong phtt hop véi kha ning
cua ban than;
+ Tham gia tich cuc cac hoat dong cia Doan Thanh nién dia phuong;

+ Van déng quyén gop dé gitip do cac gia dinh ¢o hoan canh kho khin;

S
(49
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2. Dong vai thé hién su chu dong va tu tin trong thiét lap cac mébi quan hé xa hai, san

sang chia sé giip d& cong dé)ng trong cac tinh huéng sau:

Gia dinh Hung chuyén vé noi & méi. ) Dia phuong Lam dang thuc hién du an
Hung chwa quen biét ai va rat mong (| “Dong song khong rac”. Muc tiéu cia du
muén thiét lap moi quan hé than thién (¢ anla van dong moi nguoi trong cong don g
V41 mol nguol. tham gia cac hoat dong lam sach ngudn
nudce. Lam la thanh vién cua du an.

Himmg phai lam thé nao dé co thé lam
quen va duy tri moi quan hé voi moi )| Lam sé lam thé nao dé co thé thuc hién
nguoi xung quanh? muc tiéu do?

3. Chia sé bai hoc kinh nghiém cua ban than khi thiét lap cac mbi quan hé xa hé1 va
sin sang chia sé cac hoat déng gitip d cong dong.

Hoat dong 9 X‘ay dEI'ngZ trle’n kl‘-liil du f’“ hoat dong tinh nguyén nhan dao
va quan li dy an hiéu qua

1. Thao luan dé xay dung du an hoat déng tinh nguyén nhén dao.

___________________________________

Néng cao tinh than trong thin twong &i, sé chia v6i nhitng tré em kho khan.
I—)éng thoi thiét lap va duy tri dugc mang ludi cong dé‘mg dé thuc hién hiéu
qua hoat dong tinh nguyén nhan dao.

— Quyén gop quén 4o, sach vé, db dung hoc tip con sir dung dwoc.

— Tham héi, dong vién, ting qua tré em co6 hoan canh kho khan ¢ dia phuong.

— Trién khai ban hang gay quy trong vong mot thang.
— Trién khai quyén gop quén 4o, sach vé, dé ding hoc tap vao sang Chu nhat
trong 2 tudn dau cua thang 1.

! — Ban hang giy quy tir thién.
i — Té chirc trao qua truc tiép: Chu nhét tuan thi 3 cia thang 1.
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——————————————————————————————————

Pia diém

— Ban hang truc tuyén.

— Quyén gop tai san trudng.

— Trao qua tai Nha van hoa xa.

Phiin cong nhiém vu

— Nhom 1: Nau sita hat, dang tin ban hang, téng hop danh sach nguoi mua,
chuyén hang dén tay ngudi mua.

— Nhom 2: Thong béo, t6 chirc quyén gop quan 4o, sach va, db dung hoc tap
trong toan truong.

— Nhém 3: Xay dung ké hoach budi trao qua trrc tiép cho nhitng tré em kho khan
o dia phuong.

— Nhom 4: Lién hé, van dong cac td chitc, c4 nhan & dia phuong (nha
truong, phu huynh, Ho1 Lién hiép Phu nit Viét Nam, Doan Thanh nién
Cong san HO6 Chi Minh,...) cung tham gia.

Két qui dw kién

— Thu duoc trén 10 triéu dé“)ng tién 1ai tir viéc ban hang.

— Thu duoc quén 40, sach v, do dung con st dung duoc.

— Itnhat 20 tré em c6 hoan canh kho khin & dia phuong nhan duoc qua ting
hién vat va tién mat.

2. Trién khai du 4n hoat dong tinh nguyén nhén dao.
3. Thuce hién quan li du an hiéu qua.

+ Diff:u phéi, h’u(’m\g dan céc thanh vién thuc hién theo ké hoach ctia dy an, han
ché xay ra bat dong v kién trong cong viéc;,

+ Nhiic nho cic ca nhan thue hién nhiém vu duoc phan cong;

+ Diéu chinh va chu dong xur 1i cac vén dé phat simh va tim kiém su hd tro;

+ Thuong xuyén trao doi, cap nhat thong tin, phan hoi dé co diéu chinh phit hop;

¥ sun

4. Béo cio két qua thue hién du an.
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Hoat dong 10 Danh gia y nghia cua hoat déng xa hoi

1. Chia sé vé loi ich cua viéc tham gia cac hoat dong xa hoi doi v6i ban thén em.
+ Ban than co su cam thong, chia sé véi cong dong hon;
+ Trrong thanh nhiéu hon vé nhan thirc, ki nang, thai do khi tham gia cac hoat dong
x4 hoi;
+ Tich luy nhiéu kinh nghiém trong cudc séng hing ngay:;
+ Nang cao hiéu biét vé cac hoat dong xa ho1 o cac ving, mién trén ca nudc;

+ ...

2. Panh gia y nghia cua hoat dong xa hoi.
Goi y:

+ Déi voi ca nhan:
— Nang cao gia tr1 ban than;
— Nang cao tinh than trach nhiém:
— Hinh thanh duogc cac ki ning lam viée chi dong, tu tin va gin két véi

mot nguot;

+ Déi voi cong dong:
— Tép hop va phat huy sirc manh cua tap thé,
— Nang cao tinh than doan két, gitp d& nhau;
— Tao co hot binh déng;

&

Hoat dong 11 Tham gia cac hoat déng cong dong tai dia phuong

1. Tap hop nhirng ban mong muén tham gia céc hoat déng cong dong.

2. Thanh lap cau lac b hoat dong vi cong d&ng.

,_
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3. Dé xuét nhitng v twrong hoat dong cho céu lac bo.
Goi y:
+ Tb chirc hoat déng gido duc truyén thong vin hoa, yéu hoa binh;
+ Thuc hién du an tinh nguyén giip do nguoi ¢oé hoan canh kho khin;

p R

4. Tuyén truyén vé cau lac bd dé thu hut cac ban tham gia va van dong su hé tro tir

thay co, nguon than va cac thanh vién cong dong.

5. Bao cao két qua hoat dong cia cau lac b va duy tri hoat dong.

PANH GIA CUGI CHU PE

Dinh gia két qua thue hién cic nhiém vu cua chi dé:
" Hointhihth¢ || Hoimthinh | Chunhointhinh

1. Nhan dién duoc biéu hién cua sy chu dong va tw tin trong thiét lap cac mbi
quan hé xa héi, sin sang chia sé, gitp do cong dong.

2. Néu dwgc cac hoat déng giao duc tinh thin doan két dan toc, hoa binh
hiru nghi.

3. Xac dinh dwoc biéu hién cia su himg thi, ham hiéu biét, thai d6 ton trong su
khac biét khi kham pha cac nén vin hoa khac nhau.

4. Thé hién duge su chu dong va tu tin trong thiét lap cac mbi quan hé xa hoi,
sin sang chia sé, gitp do cong dong.

5. Xay dung va thuc hién duoc ké hoach t6 chic hoat dong giao duc tinh than
doan két dan toc, hoa binh hiru nghi.

6. Thé hién dwoc sw hirng thu, ham hiéu biét khi kham phéa cac nén vin hod
khac nhau.

7. Thé hién duogc thai do ton trong su khac biét gitta cac nén vin hoa.

8. Xay dung, trién khai duoc du 4n hoat dong tinh nguyén nhan dao va quan li
du an hiéu qua.

9. Panh gia duvoc v nghia cua hoat dong xa hor.

10. Tham gia tich cuc cac hoat dong cong déong tai dia phuong.

El
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BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN

VA SU DA DANG SINH HOC

MUC TIEU

» Bdnh gid dugc thuc trang bdo tén mét sé danh lam thdng cdnh
¢ dia phuong.

» Dé xudt va thyc hién duge cdc gidi phdp tich cuc, sdng tao
trong viéc bdo tén cdnh quan thién nhién.

» Thuyc hién dugc viéc tuyén truyén trong céng déng vé y nghia
cua cdnh quan thién nhién va hanh déng chung tay gin gil
cdnh guan thién nhién.

» L&p va thuc hién dugc ké hoach khdo sdt thuc trang thé gidi
déng, thuc vat va bdo vé thé gisi déng, thuc vat & dia phuong.

» Nhdn xét, ddnh gid hanh vi, viéc lam cla cd nhdan, té chic trong
viéc bdo tén thé gidi tu nhién va déng vat hoang da.

» Thuc hién va tuyén truyén dugc dén ngudi than, cong déng cdc
bién phdp bdo vé thé gidi déng, thuc vat.
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DINH HUONG NOI DUNG

> 7t Tim hiéu hanh vi, viéc lam cua cac t6 chire, ca nhan trong viéc bao ton

thé gidi tw nhién va dong vat hoang da.

7't Thuc hién ké hoach khao sat thuc trang thé g161 dong thue vat va viéc bao vé
thé 2161 dong thue vat ¢ dia phuong.

“r Panh gia két qua bao ton thé gidi tu nhién va dong vét hoang di cua cac
6 chirc. ¢4 nhan & dia phuong.

“r Pé xuét, thuc hién va tuyén truyén vé cac bién phap bao vé thé gisi dong,
thue vat dén nguoi than va cong df‘)ng.

 Tim hiéu thuc trang bao tén danh lam thing canh & dia phuong.

7 Panh gia thuc trang bao ton danh lam thiing canh & dia phuong.

7 Dé xuit cac giai phap. sang kién tich cuc, sang tao dé bao ton canh quan
thién nhién.

% Thue hién mét s6 giai phap bao tén canh quan thién nhién.

7 Truyén thong trong cong dong vé y nghia clia canh quan thién nhién va

hanh dong chung tay giir gin canh quan.
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Hoat dong 1 Tim hiéu hanh vi, viéc lam bao ton thé gidi tu nhién

va dong vat hoang da
1. Tim kiém va chia sé théng tin vé cac t6 chirc, ca nhan tham gia bao ton thé gidi
tw nhién va dong vat hoang da.

2. Trao dbi vé nhitng hanh vi, viéc lam cua cac t6 chirc, ca nhan trong viéc bao ton thé
2161 tr nhién va dong vat hoang da.
Goi y:
+ T chirc toa dam vé chu dé bao tdn dong vat hoang da;
+ T6 chirc cude thi tim hiéu vé bao ton thé 2101 ty nhién va dong vat hoang da;

+ Tuyén truyén, phd bién théng tin vé bao ton thé gidi tu nhién va dong vat
hoang da;

+ Tham gia ciru ho, cham soc dong vat hoang da bi thuong;

+ Phan d6i nhitng hanh déng gay ton hai dén su séng va phat trién ciia dong vt
hoang da;

¥ s

3. Xéc dinh nhitng viéc em c6 thé lam dé gop phan bao ton thé gidi tw nhién va dong vat
hoang da.

Hoat dgng 2 Tim hiéu thuc trang bao ton danh lam thing canh 6 dia phuong

1. Néu tén nhitng danh lam, thiing canh & dia phwong cin duoc bao ton.

2. Liét ké nhitng viéc lam cuia ca nhan, t6 chirc nhim bao ton danh lam théng canh ¢
dia phrong ma em biét.

Goi y:
+ Tu bd. khoi phuc lai nguyén trang;

+ Xay dung thém cac cong trinh phu tro cho viée git gin danh lam thing canh;

+ Giit gin canh quan chung, vé sinh cong cong ¢ cac dia diém c6 danh lam thing
canh;

mi'
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Hoat dong 3 Danh gia thuc trang bao ton danh lam thang canh 6 dia phuong

1. Xéc dinh cic ndi dung dé danh gia thuc trang bao ton danh lam théing canh & dia phurong.
Goiy:
+ Nhitng viéc da thuc hién tot;
+ Nhirng han ché hodc viéc chua lam duoc;

+ Bai hoc kinh nghiém.

2. Lva chon phwrong phap, phuong tién danh gia.
Goi y:
+ Thiét ké va st dung phiéu khao sat thue trang;
+ Phong véan nguoi dan song gan danh lam thing canh;

G, A

3. Thuc hién danh gia va bao cao két qua.

Hoat dong 4 DE‘ xglé’t zé 'll!l_l'c hién céc. igiéi p_l:ép tich cuc, sang tao
dé bao ton canh quan thién nhién
1. Dé xuit cac giai phap tich crc, sang tao dé bao ton canh quan thién nhién.
Goi y:
+ Thuc hién dv an déi rac la’iy cay xanh;
+ bat nhiéu thung rac ¢ khu vuc t6 chirc tham quan;
+ Tham gia trong cdy, giy rimg;

+ Tuyén truyén trong cong dong vé vé dep, v nghia ciia canh quan thién nhién

va viéc bao ton canh quan thién nhién;
+ St dung cac nguodn tai nguyeén thién nhién hop li, tiet kiém;
+ Quan li viéc xay dung, khong pha v hé sinh thai cua canh quan thién nhién;

*= 5

Bl
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2. Thuc hién giai phap bao ton canh quan thién nhién cua dia phwong.
Goi y:
+ Lua chon canh quan thién nhién cin duoc bao ton;
+ Xac dinh nhitng viéc can lam;
+ Lua chon giai phap phu hop va lap ké hoach thuc hién;
+ Thuc hién giai phap;
+ ..

3. Béo cao két qua thuc hién.

Tuyén truyén trong céng dong vé y nghia cia canh quan
thién nhién

1. X4y dung ké hoach tuyén truyén trong cong déng vé ¥ nghia ciia canh quan thién

Hoat dong 5

nhién.
Goi y:

+ Tim y twdng chi dao cho ké hoach tuyén truyén;

+ Xac dinh muc tiéu, dbi trong, thoi gian, dia diém.... cia ké hoach;

+ Xéc dinh ndi dung tuyén truyén:
— Y nghia cia canh quan thién nhién ddi véi con nguoi, cude song;
— Thong diép gin gilt canh quan thién nhién;
— Gidi thiéu dén cong dong nhitng sang kién, hoat dong hiru ich trong viée

bao ton canh quan thién nhién cia dia phuong.
+ Lua chon hinh thic tuyén truyén;
+ Phén cong thuc hién;

+ ...

2. Thuc hién ké hoach va bao cao két qua.

Hoat dong 6 Khao sat thuc trang thé gisi dong, thuc vat ¢ dia phuong

1. Lap ké hoach khao sat thuc trang thé gio1 dong, thuce vat va viéc bao vé thé gio1
dong, thuc vat o dia phuong.

[ 58]
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KE HOACH KHAO SAT

(1) Muc tiéu khio sat
(2) Dia diém, thoi gian khio sat
(3) Noi dung khio sat
+ Nhitng dong vat, thuc vat hién dang c6 ¢ dia phuong.
+ Tinh hinh phat trién ctia cac loai dong, thuc vét nay va nguyén nhan.

+ Nhitng nguy co c6 thé de doa dén su phat trién cia dong, thwe vat &
dia phuong.

:[ + Cac bién phap da va dang duogc sir dung dé bao vé dong, thue vat cua
: dia phwong: bién phap ctia chinh quyén va cac t6 chirc; bién phap cua
: ca nhéan, cong d(‘“)ng,. -

3 + ...

' (4) Phuong phap khio st

' (5) Phuong tién khio sit

i (6) Phan cong nhiém vu

2. Thuc hién khao sat theo ké hoach va bao cao két qua.

Panh gia hanh vi, viéc lam ciia ca nhan, to chiic trong viéc
bao ton thé gidi tu nhién va déng vat hoang da

1. Thao luén két qua khao sat thuc trang lién quan dén cac nhirng hanh vi, viéc lam cia

Hoat déng 7

ca nhén, t6 chirc trong viéc bao ton thé g161 tr nhién va dong vat hoang da.
2. Nhén xét, danh gia vé cac hanh vi, viéc lam do.
Goi y:
+ Nhitng diéu canhén, t6 chire da thue hién hiéu qua, gop phéan bao ton thé giGi
dong. thuc vat cia dia phuong;

+ Nhitng kho khén, thach thirc va han ché cua ca nhén. t6 chirc trong hoat dong
bao ton thé gidi tr nhién, dong vat hoang da;

+ Pé xuét nhitng cach 1am dé ca nhan, t6 chirc co thé dong gop tot hon vao viée
bao ton thé gio1 tr nhién, dong vat hoang da cua dia phuong.

. P
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Thuc hién va tuyén truyén vé bién phap bao vé thé giéi
dong, thuc vat

1. Dé xuit va thuc hién cac bién phap bao v¢é thé g101 dong, thyc vat.

Hoat djng 8

Goi y:
+ Khéng sin bét, sir dung db vat co ngudn goc tir dong vét hoang da;
+ Khong khai thac trai phép cac loai thuc vat quy:
+ Bao vé moi truong séng cua cac loai dong, thuc vat;
+ Khéng pha rimg, khong gy 6 nhiém méi truong dat, nudc;
+ Tuyén truyén vé gia tri cua cac loai dong, thuc vét va nguy co ma cac loai
dong, thuc vat dang phar do1 mit;
¥ 23
2. Tuyén truyén vé cac bién phap bao vé thé gisi dong, thuc vat.
Goi y:
+ Tuyén truyén théng qua gip g& truc tiép;
+ Viét bai cho ban tin, chwong trinh phat thanh cta dia phwong;
+ V& tranh ¢b dong, ap phich;
+ T6 chue sinh hoat cong dé)ng theo chi dé tai khu dan cu;

+

3. Thuc hién tuyén truyén va bao céo két qua.
r 4 #

&

Hoat dong 9 Thiét ké thong diép xanh

1. Thao luan, thiét ké cac thong diép sang tao, v nghia vé chu dé bao ton danh lam
théng canh, canh quan thién nhién, sur da dang sinh hoc.

Goi y:
+ Ngin gon, 15 V
+Y twong doc dao, sang tao;
+ Ngon ngit dé hiéu;

+
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Vi du:

2. Trién lam, thuyét minh vé cac thong diép.

3. Lan toa thong diép dén cong dong.

PANH GIA cudl CHU DE

9.

Dinh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia cha de:

. Hoanthinhtét | < Hoanthanh | < Chua hoin thinh |

. Néu duoc cac hanh vi, viée lam bao ton thé 2161 tw nhién va dong vat hoang da.

. Xac dinh dwoc no6i dung va phuong phap danh gia thue trang bao ton danh

lam théng canh & dia phwong.

3. Panh gia dugc thue trang bao tén danh lam thing canh & dia phrong.

Néu va thue hién duoc cac giai phap tich cuc, sang tao dé bao tdn canh quan
thién nhién.
Thuc hién tuyén truyén trong cong dong vé ¥ nghia ciia canh quan thién nhién.

Lap duoc ké hoach khao sat thuc trang thé gid1 dong, thuc vat va viée bao vé
dong. thuc vat ¢ dia phuong.

Thue hién duoc ké hoach khao sat thuc trang thé gid1 dong, thuc vat va viée
bao vé dong, thuc vit ¢ dia phuong.

Panh gia dugc hanh vi, viéc lam cia cac ca nhan, to chirc trong viéc bao ton
thé gion tw nhién va dong vat hoang da.

Thue hién duge cac bién phap bao vé thé g101 dong, thuc vat.

10. Tuyén truyén dwoc cac bién phap bao vé thé gidi dong, thwe vat dén nguoi than

va cong dong.
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THI TRUONG LAO DONG

)\ VA NGHE NGHIEP
TRONG XA HOI HIEN DAI

MUC TIEU

» Phan tich va xU li duge cde thdng tin nghé nghiép, théng tin vé
cdic ¢o s gido duc dai hoc va gido duc nghé nghiép.

» Phdan tich dugc nhiing thdng tin co bdn vé thi trudng lao déng,
nhu cdu st dung cua thi trusng lao déng.

» Trinh bdy dugc xu husng phdt trién nghé nghiép trong xa hoi
hién dai.

» Chira dugc nhitng phdm chdt va néng luc cén cé clia ngudi lao
déng trong x& hdi hién dai.

» Tim hiéu tinh chuyén nghiép trong céng viéc, ddm bdo yéu cdu
vé an toan va suc khoé nghé nghiép.
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> ¢ Tim hiéu cac yéu t6 tac dong dén xu huong phat trién nghé nghiép trong

x4 hot hién dai.

7t Xac dinh nhitng nganh nghé cé xu hudéng phat trién manh trong xa hoi
hién dai.

¢ Chi ranhitng thach thirc voi nguoi lao dong trong xa hoi hién dai va nhitng
pham chat, ning luc can c6 cia nguoi lao dong.

7 Xac dinh biéu hién cua tinh chuyén nghiép trong coéng viéc.

7 Phén tich va xtt li cac théng tin nghé nghiép vé nghé em quan tim.

¢ Phén tich va xit li cac thong tin vé cac co sd gido duc dai hoc va gido duc

nghé nghiép.

7 Phén tich nhitng théng tin co ban vé thi truong lao déng, nhu ciu sir dung
cua thi truong lao dong.

“¢ Tim hi€u cac bién phap giup dam bao yéu clu vé an toan va sirc khoé

nghé nghiép.

Y Thiét ké va gici thiéu s tay thong tin nghé nghiép va thi truong lao dong.

_________________________________________________________________________________________
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Hoat dong 1 Tim hiéu xu huéng phat trién nghé nghiép trong xa héi hién dai
1. Théo ludn vé cic yéu o tac dong dén xu hudng phat trién nghé nghiép trong xa hoi
hién dai.
Goi y:
+ Ung dung cong nghé thong tin vao cac linh vire cia doi song xa hoi;
+ Nhu cau sur dung dich vu ngay cang cao;
+ Thi truong duoc mé réng trong va ngoai nudc;
+ M0 rdng cac hinh thire lam viée true myén, fir xa;

*=

2. Trao d6i vé nhitng nganh nghé c6 xu hudng phat trién trong xa hoi hién dai.
Goi y:
+ Cong nghé thong tin;
+ Thiét ké db hoa, kién trtic;
+ Tai chinh, kinh té, thwong mai;
+ Dich vu nha hang, khach san, du lich;
+ Dich vu thAm mf;

* o

Hoat dong 2

1. Thao luan vé nhiing thach thirc dit ra doi voi nguoi lao dong trong xa hor hién dai.
Goi y:
+ Khoa hoc cong nghé va thiét bi hién dai duoc ung dung rong rai;
+ Ngoai ngit ngay cang dugc sit dung nhiéu trong ¢éng viée va cude séng;
+ Ap lue canh tranh viée lam trong thi truong lao dong ngay cang lon;
+ Chuyén doi sb va ung dung tri tué nhan tao trong cong viéc;

¥ wan
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2. Xac dinh nhitng pham chét va ning luc cin ¢ cia nguoi lao dong trong xa hoi

hién dai.
Goi y:
— Tinh ki luat; — Giai quyét van dé;
— Tinh chuyén nghiép; —Tu duy phan bién;
— Cham chi; - Thich ung vdi su thay déi;
— Trung thuc; — Tu hoc, khéng ngimg néng cao tay nghé;
— Trach nhiém; - Lam viéc nhom;
- . " Khai thic, st dung cong nghé thong tin;
—Ngoai ng;

3. Xac dinh cac pham chat va nang lc can c6 doi voi nghé em quan tam.,

Nghé 1€ tén khach san =
doi hoi minh phdi co
phcfm chdt trung thue, _
cham chi va nang luc
4 71 A
giao fiep [of.

s

Hoat dong 3 Xac dinh tinh chuyén nghiép trong cong viéc

Con minh can co tw duy

. phan bién, tinh ki lugt,
&4 trach nhiém dé dap vmg véi
cong viée ciia mot ludt sw
trong twong lai.

1. Thao luan vé nhitng biéu hién tinh chuyén nghiép trong céng viée.
Goi y:
+ Dam bao dung quy trinh lam viéc;
+ Chii trong hiéu qua va chat hrong san pham;
+ Vuot qua duoce ap luc cong viéc;
+ Chu dong xir 1i nhitng vén dé phat sinh;
+ Tuan thu nghiém tic quy dinh, nd1 quy noi lam viéc:
.
gos
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2. Chi ra nhitng biéu hién cua tinh chuyén nghiép trong mét céng viéc cu thé.
T du:

Trong cong viéc nhin vién bin hang

— Luén niém ng, chu ddo, quan tam
va an can voi khach hang.

— Biét cach dit cau hoi phu hop va
ding thoi diém dé goi v khach

hang mua san pham.

— Luén ling nghe khach hang dé
hiéu ho.

— Biétcach giai quyét van dé linh hoat
dé dam bao khéng lam mat long
khach hang cua minh.

Irong cong viec bac si

— Luén dit loi ich cia nguoi bénh
1én trén.

— Thuong xuyén cap nhét kién thic, .
nang cao trinh do.

— Dam bao bi mat vé thong tin cia
nguoi bénh.

~ Doi xit cong bang, khach quan,
dung mue voi ngudi bénh.

3. Xac dinh nhitng biéu hién tinh chuyén nghiép ciia nghé ma em quan tim.

Hoat dong 4 Phan tich, xii li théng tin nghé nghiép va théng tin vé cac co's6

giao duc dai hoc, gido duc nghé nghiép
1. Thu thap nhitng thong tin co ban vé mdt s6 nghé ma em quan tam.
Goi y:
+ Tén nghé;
+ Yéu ciu vé vin bing, chirng chi nghé nghiép:
Y
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Nhiing cong viéc dic trung cua nghé;

+

+ Yéu cau vé phfim chét va néng luc co ban;
+ Nhu cau tuyén dung cia nganh, nghé;

Ché do thu lao, tién cong, thu nhap tir nghé;
Noi lam viéc chu yéu;

Diéu kién lam viéc;

Co hoi phat trién, thang tién:

+ 0+ o+ o+ 4+

2. Thu thap nhing théng tin co ban vé cac co s& gido duc dai hoc, gido duc nghé nghiép

vé nghé ma em quan tam.
Goi y:
+ Tén co sa giao duc dai hoc, giao duc nghé nghiép;
+ Vin bang, chiimg chi duoc cap;

+ Chét lugng, hiéu qua dao tao, gido duc;

+ Uy tin va co hoi viéc lam duoc tao ra baoi co so giao duc dai hoc, giao duc

n ghé nghiép;
+ DOai ngil, nhan lye dao tao;

3 A

3. Phan tich, xit li thong tin nghé nghiép va thong tin vé cic co sd giao duc dai hoc,

gi4o duc nghé nghiép theo cac bude sau:

rBu@c 1: Budoc 2:

Tham khao y kién
chuyén gia, thay co,
cha me, ban be.... vé
nhitng thong tin nghé

Thu thiap va tiép
nhan thong tin tir cac
ngué)n nhu sach bao,
intcrnqt, trar nghiém

truc tiép.... nghiép va co s¢ giao
duc ‘dai hoc, gido duc
nghé nghiép da thu
thap duoc
"

N
Budc 3:

Su dung cac phuong
phap phén tich, dbi
chiéu. so sanh, téng
hop dé kiém tra tinh
ding din cua thong
tin thu thap duoc va

dua ra nhitng théng
tin chinh xac nhat r

4. Chia sé két qua phan tich. xir li théng tin vé nghé nghiép va thong tin vé cac co s&

gido duc dai hoc, gido duc nghé nghiép.
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S Phan tich théng ‘tin co hé[l vé thi truong lao dong, nhu cau sif
ey dung cua thi truong lao dong
1. Chi ra nhitng thong tin co ban cua thi treong lao dong.
Goi y:
+ Tinh trang, xu hudéng viéc lam;
+ Théng tin vé cung, céu lao dong;
+ Bién dong vé cung, cau lao dong trén thi truong lao dong:
+ G1a ca strc lao dong;
+ Diéu kién lao dong, lam viéc;
+ Ché d6 bao hiém:

o

2. Lua chon mét ban tin vé thi truong lao dong va phén tich nhitng thong tin co ban
cua thi trrong lao dong va nhu cau st dung cua thi trrong lao dong trong ban tin do.

3. Bao cao két qua phan tich théng tin da thuc hién.

Hoat dong 6 Tl’u_l'c |IE‘|I7||I cég biénuphép dam bao yéu cau vé an toan va
: stic khoe nghée nghiép
1. Thao luan vé nhitng diéu kién co ban dé dam bao an toan va sttc khoé nghé nghiép.
Goi y:
+ Puoc cung céip noi lam viéc an toan, dap (rng v¢€ sinh lao dong;
+ Puoc cung cap thong tin day du vé cac yéu t6 nguy hiém. doc hai tai noi
lam viéc va nhitng bién phap phong, chong;
+ Tham gia dao tao, huén luyén vé an toan, vé sinh lao dong;
+ Co nd1 quy, quy trinh va bién phap bao dam an toan, vé sinh lao dong tai
not lam viéc;
+ Puoc trang bi cac phuong tién bao ho phu hop;
+ Duoc dong bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;
+ Puoc kham sire khoé dinh ki;

s A
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2. Trao do1 vé cac bién phap dam bao yéu cau vé an toan va sirc khoe nghé nghiép

do1 vé1 nghé ma em quan tam.

Vidu: Nghé nhdn vién vin phong

Neguy co Bién phip dim bio an toan
miic bénh nghé nghiép va stic khoé nghé nghiép
Dau lung — Diéu chinh tr thé ngdi ding.
Dau ¢, vai, gay — Thuong xuyén van dong, tap thé duc.
Suy giam thi luc — Thay dbi hoat dong sau moi gio lam viée, khong ngdi
mot tu the qua lau.

— Ngoai gio lam viée, han ché s dung cac thiét bj
dién tir.
— Thuec hién cac bai tap danh cho mit.

3. Thuc hanh cac bién phap dam bao yéu ciu vé an toan va sirc kho¢ nghé nghiép
do1 vt nghé ma em quan tdm va chia sé két qua.

Hoat dong 7 Lap so tay théng tin nghé nghiép va thi truong lao dong
1. Thiét ké s6 tay thong tin nghé nghiép va thi truong lao dong lién quan dén nganh,
nghé em quan tam.
Goi y:
Néi dung s6 tay:
+ Tén nganh nghé em quan tim;
+ Nhing thong tin vé nghé;
+ Nhitng thong tin vé co s& gido duc dai hoc, gido duc nghé nghiép dao tao nghé do;
+ Thi trrong lao dong lién quan dén nghé;
+ Nhu cau sir dung lao dong doi voi nghé;
+ Xu hudéng phat trién ctia nghé trong trong lai;

* e
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Hinh thic s6 tay:

+ Thiét ké theo so db tu duy;

+ Théng tin ngin gon;

+ C6 hinh 4nh va s6 liéu minh ching;
+ .

2. Gidi thiéu so tay thong tin nghé nghiép va thi tnrong lao dong lién quan dén nganh,
nghé em quan tim.

PANH GIA CUOI CHU PE

DPanh gia két qua thuc hién cic nhiém vu ciia cha deé:

¢ Hoanthanhtét | ¢ Hoanthanh | ¢ Chua hoan thanh

1. Néu duoc cac yéu t6 tac dong dén xu hwéng phat trién nghé nghiép trong
x4 ho1 hién dai.

2. Xac dinh dwgc nhitng nganh, nghé ¢6 xu huréng phat trién.

3. Xac dinh dwoc nhitng pham chét, ning luc cin co clia nguoi lao dong trong
x4 hoi hién dai.

4. Trinh bay dwoe nhimg pham chét. ning lwc cin c6 clia ngudi lao dong dbi voi
nghé em quan tim.

5. Chi ra duoc biéu hién tinh chuyén nghiép trong céng viéc va cia nghé ma em

quan tam.
6. Phan tich, xir li dwoc théng tin nghé nghiép.

7. Phan tich, xu li dwge thong tin vé cac co s giao duc dai hoc, giao duc nghé
nghiép vé mot s6 nghé ma em quan tim.

8. Phan tich duoc nhitng thong tin co ban vé thi treong lao dong, nhu cau sur dung
cua thi truong lao dong.

9. Trinh bay va thuc hanh duoc nhitng diéu kién dam bao yéu cau vé an toan va

strc khoe nghé nghiép do1 voi nghé ma em quan tam.

10.Lap duoc va gidi thiéu so tay théng tin nghé nghiép va thi truong lao dong.
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CHON NGHE PHU HOP

MUC TIEU

» Xdc dinh nhiing phédm chdt, nang luc, hung thu, sé trudng cla
bdn than phu hop véi nganh, nghé lua chon.

» Tham khdo dugce y kién cua gia dinh, thdy cé, chuyén gia lam
co s& cho viéc chon hudng hoc tdp nghé nghiép phu hop vdi
bdn than.

» Pdnh gid dugce su phu hgp cla nghé véi khd ndng va sa thich
cla bdn than.

» Pua ra dugc quyét dinh lua chon nghé, nhém nghé hodc lua
chon dugc ngdnh hoc, trusng hoc va chudn bi tdm li thich Ung
véi mdi trudng lam viéc hodc hoc tép tuong lai.

TOA PAM
Lwra chon nghé nghiép

j . 1\ (r \ ‘{ 1'
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“ Tim hiéu nhitng pham chat, ning luc cia ban than phu hop véi nganh,

nghé lra chon.

¢ Nhan dién hing thu, s& treong ctia ban than phi hop véi nganh, nghé

lra chon.

¢ Tham khao v kién cia gia dinh, thay co. chuyén gia cho viéc chon
huéng hoc tap nghé nghiép phu hop véi ban than.

ban than.

7¢ Pua ra quyét dinh lwa chon nghé, nhém nghé, nganh hoc, trrong hoc
cua ban than.

¢ Tim hiéu vai tro ciia viéc chuan bi tam li thich ing v6i méi treong lam
viéc hodc hoc tap twong lai.

“ Xac dinh cach thic va thuc hanh viéc chuan bi tam 1i thich rng voi moi

trrong lam viée hodc hoc tap trong twong lai.

“ Panh gia mirc do phu hop cia nghé véi kha ning va so thich cia §
¢ Tham gia cac hoat dong hudng nghiép dé lya chon nghé phu hop i
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/e \‘.
2
Hoat dong 1 Xac dinh nhiing pham chat, nang lvc phit hop

v6i nganh, nghé lva chon
1. Trao doi vé cach xac dinh nhiing phém chat, ning luc phu hop voi nganh, nghé
lua chon.
Goi y:
+ Xac dinh yéu céu. dic trung cong viéc cua nganh nghé da lwra chon;
+ Panh gia pham chét, niing lic ctia ban thén;
+ Dbi chiéu, so sanh giita yéu cau ctia nghé vdi pham chat, nang luc ban than
dang co:
+ Rut ra két luan vé su phu hop:

*+ e

2. Chia sé két qua xac dinh sy phii hop cia phiam chat, nang lwc véi nganh, nghé

lwa chon.
- Vidu: §
i Nganh nghé lwa chon
i Déu bép — Ti mi;
| ~ Cham chi;
— Sang tao;

— Phéi két hop thue phém, gia vi;

g mmmmm e m e ———— -

Nhén dién nhiing hing thii, sé truong phii hop
v6i nganh, nghé lva chon

Hoat dong 2

1. Chia sé nhitng biéu hién cua hing thu, s trudong cua ban than dbi véi nganh,

nghé lwa chon.

§7s
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Hung thi Sé truong Tén nghé phu hop

—Yéu thich, vui vé khi no1 | — C6 kha ning giao tip. — Gido vién;

trude dam dong; truyén dat tot; — Hudéng dan vica
~ Thich doc sach, trao déi kién | — Biét cach thu hat, 161 du lich;
thirc véi moi nguoi; cudn moi nguol vao cac

r B o ” hoat dong;
—Khao khat di sau nghién (_)é.l one-
ctru vé dic diém, tinh chét | — Linhhoat, sing tao

ctia nghé nghiép; 5

2. Chia sé két qua xéac dinh hirng thu. s truong ctia ban than phu hop véi nganh,
nghé lra chon.

Tham khao y kién cua gia dinh, thay c6, chuyén gia lam co s6
IR Thg" ko ¥ kién Gea dish, thkdy c5, clyiyéegeia lam co's

cho viéc chon huéng hoc tip nghé nghiép phi hop véi ban than
1. Xac dinh cac néi dung can tham khao ¥ kién.
Goi:
+ Xu hudng phat trién nganh nghé trong xa hoi hién dai;
+ Hé théng co so dao tao nganh nghé da chon;
+ Su phu hop tir néng luc, so thich cua ban than déi véi yéu cAu clia nghé;
+ Pinh hudng ren luyén phém chit, nang lue theo dinh huong nghé duoc chon;

+ ...

2. Tham khao v kién cua gia dinh, thay c6, chuyén gia lam co s& cho viéc chon hudng
hoc tap nghé nghiép phu hop vdi ban than va chia sé két qua.

Danh gia su phit hop cua nghé véi kha nang va so thich

Hoat dong 4 ciia ban than
1. Théo luan vé cach danh gia su phu hop ctia nghé véi kha ning va s& thich cia
ban than.
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Goi y:
+ Xac dinh kha nang va s¢ thich cia ban than;
+ Chi ra yéu ciu vé pham chat, niing luc cia nghé;

+ So sanh, dbi chiéu sw twong thich giita kha ning va sé thich ciia ban than vdi
yéu cau vé pham chét, ning luc cia nghé;

+ Kiém ching tinh phu hop:
+ ...

2. Danh gia su phu hop cia nghé véi kha ning va so thich cia cac nhan vat trong
treong hop dudi day.

Truimg hop 1 [EE——

Tir nho, Khiém da co mong mudn trd
thanh hoa si. M3i khi di xem trién )
lam tranh, Khiém thuong cham ch,
say mé quan sat. Khiém cling co tri Quyén thich doc sach va suu
twong twong phong phi va kha ning | tim rat nhiéu sach, truyén, tiéu
phan biét, két hop nhiéu mau sic thuyét. Quyén ciing hoc vin kha
khac nhau. Khiém thwong xuyén t6t. Me Quyén mudn Quyén o
tham gia cac cude thi sang tac tranh thanh gido vién.
va dat nhiéu giai thuong. A,

N P A

W .............. 3

T1 rét thich thé thao. dic biét 1a bong da. Th thuong xuyén theo doi
mot sd doi tuyén va ciu thi ndi tiéng. Khong chi xem cac tran diu
bong da trén truyén hinh, Ta con tan dung thoi gian phil hop dé ra san
xem truc tiép. Tuy ring. kha niing da bong cua Tu khong qua xuét sic
nhung T nghi ring minh vAn nén theo con dwong d4 bong chuyén

nghiép vi dam mé. )
% .
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3. Thue hanh danh gia su phu hop cua mét nghé ma em dinh lya chon vt

kha nidng va so thich cia ban than.

Vi du: Nghé bién tdp vién truyén hinh

Yéu cau . " . . o
. 3 Kha ning, s thich Dianh gia cia em
ctia nghe

—Kha ning giai quyét — Chu dong hoc hoi; Twong déi phu hop

van dé; — Giao tiép tot;
- K’hé ning giao tiép Tu tin thuyét trinh trude dam

tot, st dungngdn nglt  dong, thuyét phuc moi ngudi;

trdi chay. linh hoat; 4 thich tim hidu céc thong
—Khanang quan li thoi — jn méi:

gian; — Thich giao tiép, chia s¢ théng
- .. tin V&1 moi nguol;

— Hing tha voi viée ghi hinh,
doc ban tin;

4. Chia sé két qua tu danh gia ciia em.

Hoat dong 5 Quyét dinh lya chon nghé, nhém nghé, nganh hoc, truong hoc

1. Théao luén nhitng yéu t6 anh huéng dén quyét dinh lua chon nghé, nhém nghé, nganh
hoc, trvong hoc cua ban than.
+ Stre khoe;
+ Néng lue, s¢ treong cia ban than;
+ Himng thu, so thich, dam mé cua ban than:
+ Nhu céu cia xa hoi:
+ Truyén théng gia dinh;

+ Chit lwong dao tao cua nha truong;
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+ Uy tin, thwong hiéu va kha niing c6 viée lam sau khi tét nghiép;
+ Mirc hoc phi va diéu kién hoc téap, sinh hoat;

+

2. Quyét dinh lwa chon nghé, nhom nghé nganh hoc, truong hoc cia ban than va chia sé
vO1 cac ban.

| T6rs€ theo hoc nghé truyén thong '
lam dé thii céng mi nghé ciia
gia dinh tai qué hirong vi
ban thén t6 rat dam mé
cong viéc nay.

Con 16 5& cé gang thi db vao mét
truomg dai hoc uy tin nganh
céng nghé théng tin dé thye hién
woc mo sang tao phci:n mém.

Chuan bi tam Ii d€ thich iing véi méi trudng lam viéc hoac

Hoat dong 6 1 ¢ tap tuong lai ciia ban than

1. Chi ra vai trd cia viéc chuén bi tAm li dé thich ung vol moi trrong lam viée hodc hoc
tap twong lai cia ban than.
Goi y:
+ Nhanh chong lam quen vo1 méi treong lam viée, hoc tip moi;
+ Sin sang tng pho tnrde nhitng kho khin va thay dbi ciia mi trueong;
+ Linh hoat trong diéu chinh giai phap, ké hoach dé vuot qua thach thirc;
+ Nang cao nang lwc quan li cam xuc trude cac ap luc tir mo1 truong ma,

* on

g7 |
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2. Trao d6i cach chuan bi tAm 1i dé thich rng vo1 mo1 troeong lam viée hodc hoc tap

frong lai cua ban than.

Goi y:

+ Tim hiéu dic trung, yéu cau ciia nganh nghé ma ban thén lwa chon;

+ Tim hiéu méi truong lam viée hodc hoc tap twong lai ma ban than sé lwa chon;
+ Tham khao v kién cua gia dinh, thﬁy co, chuyén gia;

+ Xéc dinh nhitng khé khin, thach thire co thé gip phai va cach vuot qua;

+ Ren luyén kha nang thich (rng cua ban than;

g S

3. Chia sé vé su chuan bi tdm li cia em dé thich ing véi moi truong lam viée hodc
hoc tap trong lai cua ban than.

&
Hoat dong 7 Toa dam vé chon nghé phii hop

1. Xay dung ké hoach t6 chire toa dam vé chon nghé phu hop.
Goi y:
+ Muc tiéu
+ Thoi gian, dia diém
+ Nbi dung trao doi trong toa dam:
+ Hé théng pham chat, ning luc, hing thi, s& truong cia ban than trong
mbi quan hé von nghé hoac huong hoc tap da chon:
+ Tham vén v kién chuyén gia, thiy ¢, cic ban vé viéc chon nghé;
+ Céch chuén bi vé tam li thich (g véi méi truong lam viée hodc hudng
hoc tap trong turong lai;
T
+ Phan cong nhiém vu
+ Két qua du kién
2. Té chirc toa dam theo ké hoach da xay dung.
3. Rutra bai hoc kinh nghiém cho ban than vé viéc chon nghé.
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DANH GIA cUOI CHU BE

Panh gia két qua thuc hién cic nhiém vu ciia cha dé:

¢ Hoan thanh tét |

hoc tap nghé nghiép phu hop véi ban than.

cua ban than.

hodc hoc tap twong lai cua ban than.

2. Chi ra duoc himg thu, sé trrong phit hop véi nganh, nghé lwa chon.

7. Tham gia hoat dong huéng nghiép dé lua chon nghé phit hop.

1. Néu duoc nhitng phim chat, ning lwc phit hop véi nganh, nghé lwa chon.

3. Tham khao dwoc ¥ kién ciia gia dinh, thay o, chuyén gia vé viéc chon hudng

4. DPanh gia duoc sy phit hop ciia nghé véi kha niing va sa thich ctia ban thén.

5. Dua ra duoc quyét dinh lva chon nghé, nhom nghé, nganh hoc, trrong hoc

6. Trinh bay duoc vé su chuén bi tdm 1i dé thich ung voi moi troong lam viée
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SAN SANG BUGC VAO

“)\THE GIGI NGHE NGHIEP

MUC TIEU

» Tutin vé bdn than va tu tin vaéi dinh huéng nghé nghiép clia minh.

» Thé hién dugc bdn linh cla bdn than trong viéc thuc hién dam
mé theo dudi nghé yéu thich.

» Rén luyén dugc mét sé phdm chdt va ndng luc phu hop voi
nghé dinh lua chon va cé thé chuyén déi nghé khi cdn thiét.

» CO6 tédm thé sén sang budc vao thé gidi nghé nghiép, sén sang
tham gia va hod nhédp vdi luc lugng lao dong xd héi.

&1 nhéat trén hoc10.vn
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> ¢ Tim hiéu nhiing biéu hién va cach thirc rén luyén su tu tin vé ban than.

“ Tim hiéu nhirng biéu hién va cach thic rén luyén su tu tin vo1 dinh hudng

nghé nghiép.

 Xac dinh cach thé hién ban linh cua ban than trong viéc thue hién dam mé

theo dudi nghé yéu thich.

% Thé hién ban linh ctia ban than trong viéc thue hién dam mé theo dudi nghé

yéu thich.

% Nhan dién nhitng phdm chét va nang luc can rén luyén dé co thé chuyén doi
nghé khi can thiét.

7t Ren luyén phéim chit va nin g luc phu hop voi nghé dinh Iva chon va cé thé
chuyén doi nghé khi can thiét.

7 Chuén b tim thé sin sang budc vao thé gigi nghé nghiép, sin sang tham gia

va hoa nhap voi luc lvong lao dong xa hoi.
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Hoat dong 1 Tim hiéu sy tu tin vé ban than

1. Chia sé vé nhiing biéu hién cua s tu tin vé ban than.
Goi y:
+ Ludn chu dong, tu giac trong hoc tip, lam viée va trong cude séng;
+ Tin twong vao kha nang cua ban than:
+ Chu dong quyét dinh mo1 viéc, dam nghi, dam lam;
+ Thé hién kha ning cua ban than trong cac hoat dong;
+ Co chinh kién khi léng nghe v kién cua ngudi xung quanh:

R

2. Thao luan cach ren luyén su ty tin cua ban than.
Goi y:
+ Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé;
+ Suy nghi tich cuc;
+ Sin sang déi mit v6i kho khan, thir thach;
+ Pat muc tiéu vira stre trong hoc tap va cudc séng;
+ Hoc thém nhiéu ki ning maoi;
+ Cham soc dang vé bén ngoar;

+ .

3. Chia sé vé cach rén luyén cia em dé nang cao sy tur tin.

Hoat dong 2 Nhan dién su tu tin véi dinh huéng nghé nghiép
1. Chi ra nhitng biéu hién ctia su tu tin v6i dinh huéng nghé nghiép.
Goi y:
+ Co kién thirc va hiéu biét co ban vé yéu cﬁu, dic trung cua nghé dinh lua chon;

+ Xac dinh dugc gia tr1 cla nghé dinh lua chon d6i véi ban than:

,_
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+ Vui vé, hao hing khi hoc tap theo yéu cAu cua nghé‘,

+ Tin twéng vao nhitng pham chét, ning luc cia ban than theo dinh hudng
nghé da chon;

+ Chu dong, tv giac trong hoc tap va ren luyén theo dinh huong nghé da chon;
+ Tich cuc tham gia cac hoat dong hudng nghiép;

*

2. Thao luén vé cach rén luyén sy tu tin vo1 dinh huong nghé nghiép.
Goi y:
+ Xac dinh thé manh cia ban than;
+ Hoc thém ki ning mém;

+ Tu trai nghiém va kham pha;

+ ..
3. Chia sé cach rén luyén ctia em dé nang cao su tu tin véi dinh hudng nghé nghiép.

Hoat dong 3 Tim hiéu vé viéc chuyén déi nghé nghiép
1. Xac dinh nhitng nguyén nhan din dén chuyén déi nghé.

Goi y:

+ Nghé nghiép d lua chon khéng con phu hop véi nhu cau thi tnrong;
+ Nghé nghiép da lwa chon khong phu hop vdi dam mé va ning luc ciia ban thén;
+ Nghé nghiép mdi ¢6 kha nang thang tién va phat trién hon;

+ Su thay dbi cua hoan canh ca nhan khién nghé nghiép da lwa chon khéng con
phu hop;

83 |
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2. Thao luin vé bién phap gitip chuyén doi nghé khi can thiét.
Goi y:
+ D61 chiéu. so sanh wu diém. han ché gilta nghé cll va nghé moi;
+ Lap ké hoach rén luyén pham chit, ning luc dap ing véi nghé méi;
+ Du kién trude nhitng kho khin khi chuyén doi nghé:
+ Tham vén v kién cua chuyén gia, ngudi than va ban be;

+

3. Xac dinh nhing pham chét, nang lwc can c6 dé co thé chuyén doi nghé khi can thiét.
Goi y:
+ Tinh ki luat;
+ Tinh trach nhiém;
+ Ning lic thich nghi véi su thay doi;
+ Nang lwc giai quyét vin dé;

*

Thé hién ban finh ciia ban than trong viéc thuc hién dam mé
Hoat dong 4

theo dudi nghé yéu thich
1. Thao luan vé nhimg céch thé hién ban linh cua ban than trong viéc thuc hién dam mé
theo dudi nghé yéu thich.
Goi y:
+ it ra nhitng muc tiéu 16 rang cho tirng giai doan phat trién nghé nghiép:
+ Xac dinh nhitng kho khin, thach thirc cia nghé va cach thirc vuot qua;
+ Thuyét phuc nguot khac vé su lwa chon nghé nghiép cua minh;

+ Kién dinh thuc hién muc tiéu du gdp nhitng tré ngai, kho khin;

T

2. Pong vai thé hién ban linh cua ban than trong viéc thuc hién dam mé theo dudi nghé

yéu thich trong céac tinh hudng sau:
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" Tuén ¢ niém dam mé trong nghién clru |
cac cay tréng, vat nud1 nén quyét tim |
' theo dudi nghé ki thuat vién nong nghiép. |
. Tuy nhién, trong thuc té, Tuan lai nghe
' nhiéu thong tin vé su thay déi co céu |
' kinh té cia dat nudc dang chuyén dan |

tr nong nghiép sang cong nghlep va |
" dich vu. Ban cia Tuén ciing noi ring
" nhitng nganh nghé lién quan dén néng

. Tl nho, Trang da co s& thich v nang
| khiéu trong viéc chim soc sic dcp
| Trang c6 udc mo sau khi tot nghiep
. trung hoc phd théng s& hoc dé trcr
~ thanh chuyén gia trang diém. Trang
quyét tam lam viéc tai thanh phé dé 00
| co hdi phat trién sur nghlep Tuy nhién, |
. gia dinh lai khong muén cho Trang
lam viéc xa va phai doi mit voi nhung

| ap llrc tur nganh nghe nghe thuat

Ren Iuyen pham chai: va nang luc pha hop
v6i nghé dinh lua chon

1. Xac dinh phém chitva nang luc maem cAn rén luyén dé phu hop voi nghé dinh lra chon.

Vi du: Nghé thiét ké thoi trang
— Sang tao;

: nghlep s€ khong con hop thm

Hoat dong 5

— Pam mé thoi trang;
— Kién tri, bén bi va céu tién; — V& va phac thao y twéng;
—Ti mi; — Sir dung phan mém thiét ké;

— — Thich img duoc vor cac xu hudng mot;

2. Xac dinh mot sb bién phap ren luyén phém chét va nang luc phu hop voi nghé dinh
lwa chon.
Goiy:
+ Tap trung, dau tu thoi gian va cong sirc hoc tap cac mén hoc phu hop;
+ Tich cuc tham gia cac cau lac bo dé rén luyén nang luc, phém chit lién quan;
+ Xay dung va thuc hién ké hoach phat trién s6 truong phit hop v6i nghé dinh
lva chon;
+ Tham gia trai nghiém thuc té nghé dinh lwa chon;
+ ..
3. Thuc hanh ren luyén pha"im chat. nang luc phu hop vor mét nghé cu thé ma em dinh
lua chon va béo cio két qua.
ges |
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Hoat dong 6 Chuyén doi nghé nghiép khi can thiét

1. Thuc hanh rén luyén phdm chét va ning luc dé chuyén dbi nghé & tinh hudng sau:

Tinh huéng 1

Anh Phong dang 1a m6t hudng dén
vién du lich. Khong may, anh bi tai
nan dan dén viée di lai kho khin.
Hoan canh ay khién cong viée truc
tiép hudéng din du khach cia anh
Phong khong thé tiép tuc.

Néu la anh Phong, em sé lam gi dé
c6 thé chuyén doi nghé nghiép?

Chi Khanh lam cong viée ké toan

da dugc 2 ndm. Tuy nhién, chi
Khanh nhan thiy céng viéc nay
khong mang lai niém vui, himg
thu cho ban than. M6i ngay di lam
déu khién chi cam thiy mét moi,
chan nan.

Néu la chi Khdanh, em sé lam gl de
c6 thé chuyén doi nghé nghiép?

.
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- ———————— -

Chi Quyén dang lam cong viéc
buén ban thuy hai san. Ban dau,
cong viéc rat thuén loi, nhung géln
day, nguon cung bi giam sut. Dia
phurong chi Quyén lai dang phat
trién nghé dich vu du lich dé khai
thac loi thé caa dia phuong.

Néu la chi Quyén, em sé lam gi dé

co thé chuyén déi nghé nghlep? ;

Py
———————

AnhNam hién danglacéngnhan cua
mot xudng may. Gan day, anh Nam
nhén thay du khach rit yéu thich do
thi cong mi nghé cia dia phuong
minh, dic biétla cac san phém may
tre dan. Anh Nam mudn nghi viéc
& xuong may, theo nghé dan lat dé
¢6 thu nhép t6t hon va luu giit dugc
nghé truyén théng cia dia phwrong.

Néu la anh Nam, em sé lam gi dé co

thé chuyén doi nghé nghiép?

2. Ren luyén pham chat, ning luc cua em dé san sang chuyén doi nghé khi can thiét va

chia sé két qua.
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San sang budc vao thé gisi nghé nghiép, tham gia va hoa nhap
Hoat done 7' i e Inong lao dong xa hoi
1. Xac dinh hwéng hoc tap, lao dong sau khi két thic trung hoc pho théng va giai thich li do.
2. Thao ludn vé cach tao tim thé sin sang budc vao thé gidi nghé nghiép. tham gia va
hoa nhap voi luc lwong lao dong xa hoi.
Goi y:

+ Tim hiéu va rén luyén nhing yéu cau vé phim chit, ki ning ciia nghé di chon;

+ Thuc hanh mét sé cong viéc cu thé cua nghé;

+ Nim bit xu hudng thay doi, phat trién clia nghé trong x4 hoi hién dai;

+ Tim hiéu nhu ciu cta thi truong lao dong dbi véi nganh nghé da chon;

o A

3. Nhan xét, danh gia cach tao tim thé sin sang budc vao thé gioi nghé nghiép.
tham gia va hoa nhap vai luc lvong lao dong xa hoi cua cac ban sau day:
Vi du:

Dznh hmmg nghe nghlep cla Nam 7 hO’ Iam banh chuyen nghzep
§ _ T1m hiéu déi twong khach hang, ngudn =
. von, san pham, nhu céu thi truong, cac

cong doan tao san phfim;

- — Tham quan, tim hiéu vé nghé lam banh
' & cac co so san xuét ban & dia phuong;
— Truc tiép tham gia mat s6 cong viéc:
' nudng banh, tao hinh, giao san phém.....

Dinh huomg nghé nghiép ciia Khdanh: Thi va hoc dai hoc nganh kién triic.
— Tim hiéu nhirng cong viéc dic trung ciia
nghé - thiét ké, do v&, tinh toan, tao hinh...:

i — Tham quan, tim hiéu cac thiét ké

cong trinh;
— Nghién ctru va ghi chép cac y trong thiét
ké clia ca nhan:

____________________________________________________________________________________
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' Dinh husng nghé nghiép ciia Phuong: Tham gia doi song lao dong véi nghé
chdn nudi tai dia phiong.

— Nghién ctru vé vat nudi phit hop vé6i khi

hau, thd nhudng, thire in, diéu kién séng
cia dia phurong;

— Tim hiéu thi truong tiéu thu cua vét nudi
trong doi song;

— Tham gia cong viéc chan nudéi nho tai
gia dinh;

— Tham quan, hoc hoéi kinh nghi€ém chén nuéi

cia cac co sd, ho gia dinh tar dia phuong:

4. Thwc hanh chuan bi tim thé siin sang budc vao thé gii nghé nghiép cia em va bao cao
két qua.

)
T8 chiic didn dan dé the hién tam thé sdn sang budc vio
Hoat dong 8 41, oi6i nghé nghiép
1. Xay dung ké hoach t6 chirc dién dan dé thé hién tim thé sin sang budc vao thé gisi
nghé nghiép.
Goi y:
+ Xac dinh muc tiéu t6 chirc dién dan;
+ Xac dinh thoi gian, dia diém t6 chire dién dan;
+ Xac dinh hinh thie t6 chire:
+ Thong nhét ndi dung trao dbi trong dién dan;
+ Phan cong nhiém wu;
+ Du kién két qua dat dwoc;
+ .
2. T chirc dién dan theo ké hoach da xay dung.
3. Rut ra bai hoc kinh nghiém cho ban than.
[ 88y
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PANH GIA CUOI CHU BE

Panh gia két qua thuc hién cic nhiém vu ciia chi dé:

_______________________________________________________________ et

¢ Hoan thanh tét | { Hoan thanh ¢ Chua hoan thanh |

1. Trinh bay dwoc biéu hién va cach rén luyén sy tu tin vé ban than.

2. Chi ra duoc biéu hién va bién phap rén luyén su tu tin voi dinh hudng

nghé nghiép ctia minh.

3. Trinh bay dwoc nguyén nhan can chuyén dbi nghé va nhitng pham chat,
néng lyc can rén luyén dé chuyén doi nghé khi can thiét.

4. Thé hién dugc ban linh cua ban than trong viéc thuc hién dam mé theo dudi

nghé yéu thich.

5. Chuén bj tim thé sn sang bude vao thé gidi nghé nghiép, sin sang tham gia
va hoa nhap v luc luong lao dong xa hoi.

6. Reén luyén duoc phém chit va nang luc phu hop v nghé dinh lwa chon.

7. Rén luyén dwoe pham chét va ning luc dé sin sang chuyén doi nghé nghiép
khi can thiét.

8. Tu tin vé1 dinh hudng nghé nghiép ma em da lua chon.

9. Thé hién duoc tam thé sin sang budc vio thé gidi nghé nghiép cia ban thén.
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BANG GIAI THICH THUAT NGU

Thuét ngi¥ i Giai thich " Trang
- Tu‘ quyét dinh thai do, hanh dong cia minh mot
Banlinh  : cach déc lap, khong vi dp lre bén ngoai ma thay doi | 81,8285 90
. quan diém. :
ChisEn ' (@45 t:io ph?ng, othal :i(_), fach l.inlu’c lam viéc, tx:mh q(,) ' 63. 64. 66,
A i chuyén mén dam bao cong viée dwge thue hién mét
DEDNDENS . C .. . : 67,71
i cach hiéu qua. .
' - Tap hop céc y kién cia cdc ca nhén, céc nhom
xa héi hay cua xa héi noi chung trwde cac van
Du luéin de sur k1en hlen trong mang tinh thoi sw, ¢6 lién | 24, 25, 26,
xa héi : quan dén nhu cau, lgi ich cua ho, thu hat dwge sy | 28,29, 33
E quan tdm cua con nguoi va duoc thc hién trong !
' cac nhan dinh va hanh dong thue tién cua ho. :
Su' yéu thich, niém khat khao dé theo dudi, chinh phuc 13.14.16
Pam mé mot didu gi do mang tinh giin bo lau dai, tao dong Ie ! 19’ 20’ 23’
thuc diy mét nguoi thue hién cong viée dén cing. T
Tam thé ' Trang thai tam li sin sang clia con ngwoi véi tweach | 20,81, 82,
' 1a chu thé hoat dong nao d6 ciia hoan canh bén ngoai. : 88, 89,90
Thich tmg Cf' ni:l"mg 'thay doi cho phu hop véi diéu kién mai, 13, 14, 17,
: yeu cau mon. : 20,2123
Co suy nghi thau ddo de dua ra nhu'ng hanh dong 13.14. 15
Truémg thanh | chin chin, khong gay ton hai dén ngu(n khac va chiu : 19723
: moi trach nhiém vé hanh déng cua minh. ; ’
) : : Kha nang vwot qua moi thw thach bang nd lye, sw : 13.14. 15
Y chi ben bi dé thuc hién nhitng hoat déng nham dat duoc 19.20.23
 muc tiéu. ; T

PHU LUC NGUON TRIiCH DAN ANH

Tai thoi diém xuét ban sach, chung t61 st dung anh thude ngutA)n sau:
shutterstock.com (tai cac trang: 6, 14, 25, 33, 43, 55, 63, 72, 81).
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Mang cudc song vao bai hoc

Dwa bai hoc vao cudc séng

@S ach giao khoa Hoat déng trai nghiém, huong nghiép 12
dwgc bién soan theo Chuwong trinh Gido duc phé théng 2018.
N6i dung clia sach bao gébm céc hoat déng huéng vao ban than,
hwéng dén xa hdi, hwéng dén tw nhién va huéng nghiép.

Cac chi d& duoc xay dung theo hwdng mé vé ndi dung,
hinh thire, phwong phap, véi cac hoat dong da dang, phu hgp voi
dd tudi ctia cac em. Tham gia tich cuc, chil déng vao cac hoat dong
trong sach gilp cac em c6 co hdi van dung nhirng kién thirc,
ki ndng da cé vao cac nhiém vu, tinh huéng thuc té, ttr d6 hinh thanh
pham chét, ndng lyc cho ban than.

Téng Cha bién, Cha bién va céc tac gia la nhirng nha gido,
nha khoa hoc ¢é kinh nghiém va nhay bén trong viéc tiép can
nhirng thanh tyu mei clia khoa hoc giao dyc.
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